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De Psalmen: Waar God en mensen elkaar van hart tot hart ontmoeten 
 

Les 1 – Hoe we de psalmen moeten lezen 
Sabbatmiddag, 30 december  
Na de kruisiging en de opstanding van Christus luisterden Zijn discipelen met verwondering en 

verbazing naar Zijn lessen in de waarheid; want ze leken hen als nieuwe ideeën; maar Hij zei tegen hen: 
"Dit zijn de woorden, die Ik tot u gesproken heb, toen Ik nog bij u was. Toen opende Hij hun verstand, 
opdat zij de Schriften zouden verstaan" (Lucas 24:44, 45). De waarheid ontvouwt zich voortdurend en 
presenteert nieuwe kenmerken aan verschillende denkgeesten. Iedereen die in de mijnen van de 
waarheid graaft, zal voortdurend rijke en kostbare edelstenen ontdekken. Wij zijn bezorgd dat allen die 
beweren de waarheid te geloven die nu voor ons open ligt, en vooral zij die de verantwoordelijkheid op 
zich nemen om de waarheid aan anderen te onderwijzen, zelf een duidelijker begrip zullen hebben van 
de allesbepalende betekenis van de thema's van de Bijbel. — Selected Messages, Book 1, p. 404.  

 
De gemeenschap met de natuur en met God, de zorg voor zijn kuddes, de gevaren en bevrijdingen, 

het verdriet en de vreugden van zijn nederige lot, vormden niet alleen het karakter van David en 
beïnvloedden zijn toekomstige leven, maar door de psalmen van Israëls zoete zanger zouden ze in alle 
komende eeuwen liefde en geloof aanwakkeren in de harten van Gods volk, en hen dichter brengen bij 
het altijd liefdevolle hart van Hem in wie al zijn schepselen leven. — Patriarchs and Prophets, p. 642.  

 
De Bijbel wijst naar God als zijn auteur; toch werd het door mensenhanden geschreven; en in de 

gevarieerde stijl van de verschillende boeken toont het de karakteristieken van de verschillende 
schrijvers. De geopenbaarde waarheden zijn allemaal "door God ingegeven" (2 Timoteüs 3:16); toch 
worden ze uitgedrukt in de woorden van mensen. De Oneindige heeft door Zijn Heilige Geest licht 
geworpen in de gedachten en harten van Zijn dienaren. Hij heeft dromen en visioenen, symbolen en 
figuren gegeven; en zij aan wie de waarheid zo werd geopenbaard, hebben zelf de gedachte in 
menselijke taal belichaamd. ... 

God ontwierp de Bijbel om een lesboek te zijn voor de hele mensheid, in de kindertijd, jeugd en 
mannelijkheid, en om door alle tijden heen bestudeerd te worden. Hij gaf Zijn Woord aan de mensen als 
een openbaring van Zichzelf. Het is het communicatiemiddel tussen God en de mens. — The Faith I Live 
By, p. 10.  

 
Als we de Bijbel lezen met een nederig en leergierig hart, dan hebben we [gemeenschap] met God 

zelf. De gedachten die worden geuit, de voorschriften die worden gespecificeerd, de doctrines die worden 
geopenbaard, zijn een stem van de God van de hemel. ...  

De psalmist bad: "Open mijn ogen, opdat ik wonderlijke dingen uit uw wet aanschouw." De Heer 
verhoorde hem, want hoe vol van zekerheid zijn de woorden: "Hoe zoet zijn Uw woorden voor mijn 
smaak, ja, zoeter dan honing voor mijn mond!" "Zij zijn begeerlijker dan goud, ja, dan veel fijn goud; 
zoeter ook dan honing en honingraat." (Psalm 119:18, 103; 19:10.). En zoals de Heer David hoorde en 
antwoordde, zo zal Hij ons horen en antwoorden, waardoor onze harten vol blijdschap en vreugde zijn. —
That I May Know Him, p. 196.  

 
Zondag 31 december: De psalmen in de eredienst van het oude Israël 
De zangdienst werd een vast onderdeel van de religieuze eredienst en David componeerde psalmen, 

niet alleen voor het gebruik van de priesters in de heiligdomdienst, maar ook om gezongen te worden 
door het volk tijdens hun reizen naar het nationale altaar op de jaarlijkse feesten. De invloed die op deze 
manier werd uitgeoefend was verstrekkend en het resulteerde in het bevrijden van de natie van afgoderij. 
Veel van de omringende volken, die de voorspoed van Israël aanschouwden, werden ertoe gebracht om 
gunstig te denken over Israëls God, die zulke grote dingen voor Zijn volk had gedaan. — Patriarchs and 
Prophets, p. 711.  

 
Toen de ark van het verbond de stad van David werd binnengebracht en er een psalm van vreugde en 

triomf werd gezongen, "zei het hele volk: Amen, en prees de Heer." Deze vurige reactie was een bewijs 
dat zij het gesproken woord begrepen en zich aansloten bij de aanbidding van God.   
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Er is te veel formaliteit in onze godsdienstige diensten. De Heer wil dat Zijn dienaren die het woord 
prediken energie krijgen van Zijn Heilige Geest; en de mensen die luisteren moeten niet in slaperige 
onverschilligheid zitten, of wezenloos voor zich uit staren, zonder te reageren op wat er gezegd wordt. 
...Er moeten wakkere, actieve kerken zijn om de dienaren van Christus aan te moedigen en te 
ondersteunen en hen te helpen in het werk om zielen te redden. Waar de gemeente in het licht wandelt, 
zullen er altijd vrolijke, hartelijke reacties en woorden van vreugdevolle lof zijn. ...  

Laten we het lied van de engelen nu leren, zodat we het kunnen zingen wanneer we ons bij hun 
stralende gelederen voegen. Laten we met de psalmist zeggen: "Zolang ik leef zal ik de Heer loven: Ik zal 
mijn God loven zolang ik leef." "Laat het volk U loven, o God; laat het hele volk U loven." — Testimonies 
for the Church, vol. 5, p. 318. 

 
Zoals de kinderen van Israël, op reis door de woestijn, hun weg opvrolijkten met de muziek van een 

heilig lied, zo vraagt God Zijn kinderen vandaag om hun pelgrimsleven te verblijden. Er zijn weinig 
middelen die effectiever zijn om Zijn woorden in het geheugen vast te leggen dan ze in gezangen te 
herhalen. En zo'n lied heeft een wonderbaarlijke kracht. Het heeft de kracht om ruwe en ongecultiveerde 
naturen te bedwingen; de kracht om gedachten te versnellen en sympathie op te wekken, om harmonie 
van actie te bevorderen en om de somberheid en het voorgevoel uit te bannen die moed vernietigen en 
inspanning verzwakken. ...  

[Zingen is net zo goed een daad van aanbidding als bidden. Sterker nog, veel liederen zijn gebeden. 
... 

Terwijl onze Verlosser ons naar de drempel van het Oneindige leidt, overspoeld met de glorie van 
God, kunnen we de thema's van lof en dankzegging opvangen van het hemelse koor rond de troon; en 
terwijl de echo van het lied van de engelen in onze aardse huizen weerklinkt, zullen onze harten dichter 
bij de hemelse zangers worden gebracht. De gemeenschap van de hemel begint op aarde. We leren hier 
de grondtoon van haar lofprijzing. — Education, pp. 167, 168.  

 
Maandag 1 januari: Ontmoet de psalmisten  
David, in de schoonheid en kracht van zijn jonge mannelijkheid, bereidde zich voor om een hoge 

positie in te nemen bij de edelsten der aarde. Zijn talenten, als kostbare gaven van God, werden gebruikt 
om de heerlijkheid van de goddelijke Gever te verheerlijken. Zijn gelegenheden tot contemplatie en 
meditatie dienden om hem te verrijken met die wijsheid en vroomheid die hem geliefd maakten bij God en 
de engelen. Terwijl hij de volmaaktheden van zijn Schepper overpeinsde, openden zich duidelijkere 
voorstellingen van God voor zijn ziel. Obscure thema's werden verlicht, moeilijkheden werden duidelijk, 
verwarringen werden geharmoniseerd, en elke straal van nieuw licht riep nieuwe uitbarstingen van 
verrukking en zoetere hymnen van toewijding op, tot eer van God en de Verlosser.  

De liefde die hem bewoog, de zorgen die hem overvielen, de triomfen die hem bijwoonden, waren 
allemaal thema's voor zijn actieve gedachten; en toen hij de liefde van God zag in alle voorzienigheden 
van zijn leven, klopte zijn hart met meer vurige aanbidding en dankbaarheid, zijn stem klonk in een rijkere 
melodie, zijn harp werd bespeeld met meer uitbundige vreugde; en de herdersjongen ging van kracht tot 
kracht, van kennis tot kennis, want de Geest van de Heer was op hem. — Patriarchs and Prophets, p. 
642.  

 
Ik moet voortdurend mijn kracht in God hebben. Mijn afhankelijkheid mag niet wankelen. Geen 

menselijke instantie mag tussen mijn ziel en mijn God komen. De Heer is onze enige hoop. Op Hem 
vertrouw ik en Hij zal mij nooit, nee nooit, in de steek laten. Hij heeft mij tot nu toe geholpen toen ik onder 
grote ontmoediging stond. 

Ik zal de Heer danken en Zijn heilige naam prijzen. Ik zal de Heer prijzen dat ik altijd op Hem kan 
vertrouwen. Hij is de gezondheid van mijn gelaat en mijn sterke toren waarin ik veilig kan vluchten. Hij 
begrijpt mijn noden en Hij zal mij het licht van Zijn aangezicht geven zodat ik licht op anderen kan 
weerkaatsen. Ik zal niet falen noch ontmoedigd raken. Ik kijk naar U, mijn hemelse Vader, om kracht en 
genade te geven. Ik zal de Heer altijd prijzen en niet wachten op een gelukkige vlucht van gevoelens. 
Prijs de Heer dan, want Hij is goed en Zijn barmhartigheden zullen mij 's morgens, 's middags en 's 
avonds bijstaan. Een gelukkige vlucht van gevoelens is geen bewijs; Zijn Woord is mijn zekerheid. — 
That I May Know Him, p. 266.  
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De Heer gaf Zijn woord op precies de manier waarop Hij wilde dat het zou komen. Hij gaf het door 
middel van verschillende schrijvers, die elk hun eigen individualiteit hadden, hoewel ze over dezelfde 
geschiedenis gingen. Hun getuigenissen zijn samengebracht in één boek en zijn als de getuigenissen in 
een samenkomst. Ze geven de dingen niet in dezelfde stijl weer. Ieder heeft zijn eigen ervaring en deze 
verscheidenheid verbreedt en verdiept de kennis die naar voren wordt gebracht om aan de behoeften van 
gevarieerde geesten te voldoen. De gedachten die worden uitgedrukt hebben geen vaste uniformiteit, 
alsof ze in een ijzeren mal zijn gegoten, waardoor het gehoor eentonig wordt. In zo'n uniformiteit zou er 
een verlies zijn van gratie en onderscheidende schoonheid. — Selected Messages, Book 1, p. 21.  

 
Dinsdag 2 januari: Een lied voor elk seizoen   
De psalmen van David gaan door het hele scala van ervaringen, van de diepten van bewuste schuld 

en zelfveroordeling tot het hoogste geloof en de meest verheven gemeenschap met God. Zijn 
levensverslag verklaart dat zonde alleen schande en ellende kan brengen, maar dat Gods liefde en 
barmhartigheid tot in de diepste diepten kunnen reiken, dat geloof de berouwvolle ziel zal verheffen om 
deel te krijgen aan de aanneming tot de zonen van God. Van alle verzekeringen die Zijn woord bevat, is 
het een van de sterkste getuigenissen van de trouw, de rechtvaardigheid en de verbondsbarmhartigheid 
van God. ...  

Glorieus zijn de beloften aan David en zijn huis, beloften die uitzien naar de eeuwige eeuwen en hun 
volledige vervulling vinden in Christus. — Patriarchs and Prophets, p. 754.  

 
God spreekt tot ons in Zijn woord. Hier hebben we in duidelijkere lijnen de openbaring van Zijn 

karakter, Zijn omgang met mensen en het grote verlossingswerk. Hier ligt de geschiedenis van de 
Patriarchs and Prophets en andere heilige mannen van weleer voor ons open. Zij waren mensen 
"onderworpen aan dezelfde hartstochten als wij." Jakobus 5:17. We zien hoe zij worstelden door 
ontmoedigingen als de onze, hoe zij onder verzoekingen vielen zoals wij hebben gedaan, maar toch weer 
moed vatten en overwonnen door de genade van God; en, kijkend, worden wij bemoedigd in ons streven 
naar gerechtigheid. Als we lezen over de kostbare ervaringen die hen werden geschonken, over het licht 
en de liefde en zegen die zij mochten genieten, en over het werk dat zij deden door de genade die hun 
werd gegeven, dan ontsteekt de geest die hen inspireerde een vlam van heilige navolging in onze harten 
en een verlangen om net zo te zijn als zij in karakter - zoals zij om met God te wandelen. — Steps to 
Christ, p. 87.  

 
Zij die met de dichters en wijzen van de Bijbel hebben gecommuniceerd, en wier zielen geroerd zijn 

door de glorieuze daden van de geloofshelden, zullen uit de rijke velden van het denken veel zuiverder 
van hart en verhevener van geest komen dan wanneer zij bezig waren geweest met het bestuderen van 
de meest gevierde seculiere auteurs, of met het aanschouwen en verheerlijken van de heldendaden van 
de Farao's en Herodes en Caesars van de wereld. ... 

Wat een onderwerpen staan er in de Heilige Schrift voor de geest om bij stil te staan! Waar zijn hogere 
thema's te vinden voor contemplatie? Waar zijn thema's zo intens interessant? In welke zin zijn alle 
onderzoeken van de menselijke wetenschap vergelijkbaar in sublimiteit en mysterie met de wetenschap 
van de Bijbel? Waar is er iets dat de kracht van het intellect zo oproept tot diep en ernstig nadenken?  ...    

"De ingang van Uw woorden geeft licht; het geeft begrip aan de eenvoudigen." Engelen staan naast 
de zoeker van de Schrift om indruk te maken en de geest te verlichten. De opdracht van Christus komt 
vandaag de dag met dezelfde kracht tot ons als toen hij achttienhonderd jaar geleden tot de eerste 
discipelen werd gericht: "Onderzoek de Schriften, want gij meent daarin eeuwig leven te hebben; en zij 
zijn het die van Mij getuigen.  — Messages to Young People, p. 255, 257.  

 
Woensdag 3 januari: Geïnspireerde gebeden   
Er is in oprecht geloof een drijfkracht, een standvastigheid van principe en een vastberadenheid van 

doel die noch tijd noch arbeid kan verzwakken. "Ook de jongeren zullen verzwakken en vermoeid raken, 
en de jongelingen zullen geheel ten val komen; maar die op de Here wachten, zullen hun kracht 
vernieuwen; zij zullen opklimmen met vleugelen als arenden; zij zullen lopen en niet vermoeid raken; en 
zij zullen wandelen en niet verzwakken." Jesaja 40:30, 31 ...  

Leg [je] verzoekschriften voor aan de troon der genade. Pleit voor de Heilige Geest. God staat achter 
elke belofte die Hij heeft gedaan. Met je Bijbel in je handen zeg je: Ik heb gedaan wat Gij hebt gezegd. Ik 
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presenteer Uw belofte: "Vraagt en u zal gegeven worden; zoekt en gij zult vinden; klopt en u zal 
opengedaan worden."   

We moeten niet alleen in Christus' naam bidden, maar door de inspiratie van de Heilige Geest. Dit 
verklaart wat er bedoeld wordt als er gezegd wordt dat de Geest "voor ons pleit met onuitsprekelijke 
verzuchtingen". Romeinen 8:26. Zulk gebed verhoort God graag. Wanneer we met ernst en intensiteit 
een gebed in de naam van Christus uitspreken, is er in die intensiteit een belofte van God dat Hij op het 
punt staat ons gebed te verhoren "overvloedig boven alles wat we vragen of denken." Efeziërs 3:20. — 
Christ’s Object Lessons, p. 147.  

 
Jezus was vaak in gebed. Hij nam zijn toevlucht tot de eenzame bossen of de bergen om Zijn 

verzoeken aan Zijn Vader kenbaar te maken. Als de zaken en zorgen van de dag voorbij waren en de 
vermoeiden rust zochten, wijdde Jezus de tijd aan gebed. We willen het gebed niet ontmoedigen, want er 
wordt veel te weinig gebeden en gewaakt. En er wordt nog minder gebeden met de Geest en het 
verstand ook. Vurig en effectief gebed is altijd op zijn plaats en zal nooit vermoeid raken. Zulk gebed 
interesseert en verfrist iedereen die een liefde heeft voor toewijding.   

Het geheime gebed wordt verwaarloosd en daarom bidden velen zulke lange, langdradige, achterlijke 
gebeden als ze samenkomen om God te aanbidden. ... Ze hopen zichzelf in de gunst van God te bidden. 
Maar vaak leiden deze gebeden ertoe dat andere geesten tot hun eigen lage niveau in geestelijke 
duisternis worden neergehaald. Als Christenen de leerstellingen van Christus met betrekking tot waken 
en bidden tot zich zouden nemen, dan zouden ze intelligenter worden in hun aanbidding van God. — 
Testimonies for the Church, vol. 2, p. 582.  

 
Het is wanneer we op moeilijke plaatsen komen dat [de Heer] Zijn kracht en wijsheid openbaart in 

antwoord op nederig gebed. Heb vertrouwen in Hem als een gebedsverhorend, gebedsbeantwoordend 
God. Hij zal Zichzelf aan jou openbaren als Iemand die in elke noodsituatie kan helpen. Hij die de mens 
heeft geschapen, die hem zijn wonderbaarlijke fysieke, mentale en spirituele vermogens heeft gegeven, 
zal je niet onthouden wat nodig is om het leven dat Hij heeft gegeven in stand te houden. Hij die ons Zijn 
woord heeft gegeven - de bladeren van de boom des levens - zal ons niet de kennis onthouden hoe we 
Zijn behoeftige kinderen van voedsel kunnen voorzien. —The Ministry of Healing, p. 199. 

 
Donderdag 4 januari: De wereld van de psalmen   
Even nederig en bescheiden als vóór zijn zalving keerde de herdersjongen [David] terug naar de 

heuvels en waakte hij over zijn kudden, even teder als altijd. Maar met nieuwe inspiratie componeerde hij 
zijn melodieën en speelde op zijn harp. Voor hem spreidde zich een landschap uit van rijke en 
gevarieerde schoonheid. De wijnranken met hun trossen fruit schitterden in de zon. De bosbomen, met 
hun groene gebladerte, wiegden in de wind. Hij zag de zon die de hemel overspoelde met licht, 
tevoorschijn komend als een bruidegom uit zijn kamer en zich verheugend als een sterke man om een 
wedstrijd te lopen. Daar waren de woeste toppen van de heuvels die naar de hemel reikten; in de verte 
rezen de dorre kliffen van de bergwand van Moab; boven alles spreidde zich het tedere blauw van de 
overkoepelende hemel uit. En daarachter was God.  

Hij kon Hem niet zien, maar Zijn werken waren vol van Zijn lof. Het licht van de dag, dat bos en berg, 
weide en beek beschilderde, droeg de geest omhoog om de Vader der lichten, de Auteur van elke goede 
en volmaakte gave te aanschouwen. Dagelijkse openbaringen van het karakter en de majesteit van zijn 
Schepper vulden het hart van de jonge dichter met aanbidding en vreugde. In de contemplatie van God 
en Zijn werken ontwikkelden en versterkten de vermogens van Davids geest en hart zich voor het werk 
van zijn hiernamaals. Hij kwam dagelijks in een intiemere gemeenschap met God. Zijn geest drong 
voortdurend door tot nieuwe diepten voor nieuwe thema's om zijn zang te inspireren en de muziek van 
zijn harp te wekken. De rijke melodie van zijn stem werd over de lucht uitgestort en weerklonk vanaf de 
heuvels, alsof hij reageerde op de vreugde van het gezang van de engelen in de hemel. — Patriarchs 
and Prophets, p. 641.  

 
Als we Christus tot onze dagelijkse metgezel maken, zullen we voelen dat de krachten van een 

ongeziene wereld overal om ons heen zijn; en door naar Jezus te kijken zullen we geassimileerd worden 
naar Zijn beeld. Door te kijken worden we veranderd. Het karakter wordt verzacht, verfijnd en veredeld 
voor het hemelse koninkrijk. Het zekere resultaat van onze omgang en gemeenschap met onze Heer zal 
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zijn dat vroomheid, reinheid en ijver toenemen. Er zal een groeiende intelligentie in gebed zijn. We 
ontvangen een goddelijke opvoeding en dit wordt geïllustreerd in een leven van ijver en ijver.   

De ziel die zich tot God wendt voor hulp, steun en kracht, door dagelijks ernstig te bidden, zal nobele 
aspiraties hebben, heldere waarnemingen van waarheid en plicht, verheven doelen van actie, en een 
voortdurend hongeren en dorsten naar gerechtigheid. Door een band met God te onderhouden, zullen we 
in staat zijn om het licht, de vrede, de kalmte die in onze harten heerst, door onze omgang met hen aan 
anderen door te geven. De kracht die verkregen wordt door tot God te bidden, samen met een 
volhardende inspanning om de denkgeest te trainen in bedachtzaamheid en zorgzaamheid, bereidt 
iemand voor op de dagelijkse taken en houdt de geest in vrede onder alle omstandigheden. — Thoughts 
From the Mount of Blessing, p. 85.  

 
Vrijdag 5 januari: Voor verder lezen 
 That I May Know Him, "Het Modelgebed", p. 261; 
 Messages to Young People, "De voordelen van muziek", pp. 291, 292. 

Les 2 - Leer ons bidden 
Sabbatmiddag 6 januari  
Dagelijks gebed is net zo essentieel voor groei in genade en zelfs voor het geestelijk leven zelf, als 

tijdelijk voedsel voor lichamelijk welzijn. We moeten er een gewoonte van maken om onze gedachten 
vaak in gebed tot God op te heffen. Als de denkgeest afdwaalt, moeten we hem terugbrengen; door 
volhardende inspanning zal gewoonte het uiteindelijk gemakkelijk maken. We kunnen onszelf geen 
moment veilig van Christus afscheiden. Zijn aanwezigheid kan ons bij elke stap vergezellen, maar alleen 
als we de voorwaarden in acht nemen die Hij zelf heeft gesteld.   

Religie moet de belangrijkste zaak van het leven worden. Al het andere moet hieraan ondergeschikt 
worden gemaakt. Al onze krachten, van ziel, lichaam en geest, moeten worden ingezet in de Christelijke 
oorlogsvoering. We moeten naar Christus kijken voor kracht en genade, en we zullen de overwinning zo 
zeker behalen als Jezus voor ons stierf. — The Sanctified Life, p. 93. 

 
Christus kwam naar de wereld om haar te redden, om de gevallen mens te verbinden met de 

oneindige God. De volgelingen van Christus moeten kanalen van licht zijn. Zij onderhouden de 
gemeenschap met God en moeten aan hen die in duisternis en dwaling verkeren de uitverkoren 
zegeningen doorgeven die zij van de hemel ontvangen. Henoch werd niet verontreinigd met de 
ongerechtigheden die in zijn tijd bestonden; waarom zouden wij dat in onze tijd wel moeten? Maar we 
mogen, net als onze Meester, medelijden hebben met de lijdende mensheid, medelijden met de 
ongelukkigen en een edelmoedige aandacht voor de gevoelens en noden van de behoeftigen, de 
verontrusten en de wanhopigen.  

Wie inderdaad christen is, zal ernaar streven goed te doen voor anderen en tegelijkertijd zijn gesprek 
en gedrag zo inrichten dat hij een kalme, geheiligde gemoedsrust behoudt. Gods woord vereist dat we 
zijn als onze Verlosser, dat we Zijn beeld dragen, Zijn voorbeeld navolgen, Zijn leven leiden. Zelfzucht en 
wereldsheid zijn geen vruchten van een christelijke boom. Geen mens kan voor zichzelf leven en toch de 
goedkeuring van God genieten. — Testimonies for the Church, vol. 5, p. 113.  

 
De verleidingen waaraan we dagelijks worden blootgesteld maken bidden tot een noodzaak. Opdat we 

door de kracht van God door het geloof bewaard mogen worden, moeten de verlangens van de geest 
voortdurend opgaan in stil gebed om hulp, om licht, om kracht, om kennis. ...  

We moeten een tweeledig leven leiden - een leven van denken en doen, van stil gebed en serieus 
werk. ...De ziel die zich tot God wendt voor haar kracht, haar ondersteuning, haar macht, door dagelijks, 
ernstig gebed, zal nobele aspiraties hebben, heldere percepties van waarheid en plicht, verheven doelen 
van actie, en een voortdurend hongeren en dorsten naar gerechtigheid. Door een band met God te 
onderhouden zullen we in staat zijn om het licht, de vrede, de kalmte, die in onze harten heerst, aan 
anderen te verspreiden, door onze omgang met hen, en voor hen een voorbeeld te stellen van 
onwrikbare trouw aan de belangen van het werk waarin we betrokken zijn. — Testimonies for the Church, 
vol. 4, p. 459.  

 
Zondag 7 januari: Bevorderen van het gebruik van de Psalmen in gebed   



EWN1_24 

8 

 

In Gods Woord zien we de macht die de grondvesten van de aarde heeft gelegd en die de hemelen 
heeft uitgestrekt. Alleen hier vinden we een geschiedenis van ons ras die niet bezoedeld is door 
menselijke vooroordelen of menselijke trots. Hier zijn de strijd, de nederlagen en de overwinningen 
opgetekend van de grootste mannen die deze wereld ooit heeft gekend. Hier worden de grote problemen 
van plicht en bestemming ontvouwd. Het gordijn dat de zichtbare van de onzichtbare wereld scheidt 
wordt opgetild en we aanschouwen het conflict van de tegengestelde krachten van goed en kwaad, vanaf 
de eerste intrede van de zonde tot de uiteindelijke triomf van gerechtigheid en waarheid; en dit alles is 
slechts een openbaring van het karakter van God. In de eerbiedige contemplatie van de waarheden die in 
Zijn Woord worden gepresenteerd wordt de geest in gemeenschap gebracht met de oneindige geest. 
Zo'n studie zal niet alleen het karakter verfijnen en veredelen, maar het kan niet anders dan de mentale 
krachten uitbreiden en versterken. — Reflecting Christ, p. 115.  

 
Vanaf het moment dat de ouders van Jezus Hem in de tempel vonden, was Zijn handelwijze een 

mysterie voor hen. Hij wilde niet in discussie gaan, maar toch was Zijn voorbeeld een constante les. Hij 
leek iemand die apart gezet was. Zijn uren van geluk waren te vinden wanneer hij alleen was met de 
natuur en met God. Telkens als het Zijn voorrecht was, wendde Hij zich af van het toneel van Zijn arbeid, 
om de velden in te gaan, om te mediteren in de groene valleien, om gemeenschap met God te hebben op 
de berghelling of tussen de bomen van het bos. De vroege ochtend vond Hem vaak op een afgelegen 
plek, mediterend, de Schrift doorzoekend of in gebed. Vanuit deze stille uren keerde Hij terug naar Zijn 
huis om Zijn taken weer op te nemen en een voorbeeld te geven van geduldig zwoegen. — The Desire of 
Ages, p. 89.  

 
We lopen voortdurend het gevaar zelfvoorzienend te worden, op onze eigen wijsheid te vertrouwen en 

God niet tot onze kracht te maken. Niets stoort Satan zo erg als dat wij niet onwetend zijn over zijn 
plannen. Als we onze gevaren voelen, zullen we de noodzaak van gebed voelen zoals Nehemia deed, 
en, net als hij, zullen we die zekere verdediging verkrijgen die ons veiligheid zal geven in gevaar. Als we 
achteloos en onverschillig zijn, zullen we zeker overwonnen worden door Satans listen. We moeten 
waakzaam zijn. Terwijl we, net als Nehemia, onze toevlucht nemen tot gebed en al onze zorgen en lasten 
tot God brengen, moeten we niet het gevoel hebben dat we niets te doen hebben. We moeten zowel 
waken als bidden. — Ellen G. White Commentaar, in The SDA Bible Commentary, vol. 3, p. 1138.  

 
Maandag 8 januari: Vertrouwen in moeilijke tijden    
De hemel wordt dicht bij de aarde gebracht door die mystieke ladder, waarvan de basis stevig op de 

aarde is geplant, terwijl het bovenste rondje de troon van de Oneindige bereikt. Engelen bestijgen en 
dalen voortdurend deze ladder van stralende helderheid af, brengen de gebeden van de behoeftigen en 
bedroefden naar de Vader hierboven en brengen zegen en hoop, moed en hulp aan de mensenkinderen. 
Deze engelen van licht scheppen een hemelse atmosfeer rond de ziel, die ons optilt naar het ongeziene 
en het eeuwige. We kunnen hun vormen niet zien met ons natuurlijke gezichtsvermogen; alleen door 
geestelijk zicht kunnen we hemelse dingen onderscheiden. Alleen het geestelijke oor kan de harmonie 
van hemelse stemmen horen.  

"De engel des Heren omringt hen die Hem vrezen en verlost hen." Psalm 34:7. God geeft Zijn engelen 
de opdracht om Zijn uitverkorenen te redden van onheil, om hen te behoeden voor "de pestilentie die in 
de duisternis wandelt" en "het verderf dat vergaat bij zonsopgang". Psalm 91:6. Steeds weer hebben 
engelen met mensen gesproken zoals een man met een vriend spreekt, en hen naar veilige plaatsen 
geleid. Keer op keer hebben de bemoedigende woorden van engelen de verslapte geesten van de 
gelovigen vernieuwd en, hun gedachten boven de dingen van de aarde brengend, hen door geloof de 
witte gewaden, de kronen, de palmtakken van overwinning doen aanschouwen, die de overwinnaars 
zullen ontvangen wanneer zij de grote witte troon omringen.   

Het is het werk van de engelen om dicht bij de beproefde, lijdende, verzochte mensen te komen. Zij 
werken onvermoeibaar voor hen voor wie Christus stierf. — Acts of the Apostles, p. 153. 

 
Het geloof dat Habakkuk en alle heiligen en rechtvaardigen in die dagen van diepe beproeving sterkte, 

was hetzelfde geloof dat Gods volk vandaag de dag staande houdt. In de donkerste uren, onder de 
meest afschrikwekkende omstandigheden, mag de christelijke gelovige zijn ziel gericht houden op de 
bron van alle licht en kracht. Dag na dag kan zijn hoop en moed vernieuwd worden door het geloof in 
God. "De rechtvaardige zal door zijn geloof leven. In de dienst van God hoeft er geen wanhoop, geen 
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wankeling, geen angst te zijn. De Heer zal meer dan voldoen aan de hoogste verwachtingen van hen die 
hun vertrouwen op Hem stellen. Hij zal hen de wijsheid geven die hun gevarieerde behoeften vereisen.   

De apostel Paulus getuigt op welsprekende wijze van de overvloedige voorziening die voor elke in 
verzoeking gebrachte ziel is gemaakt. Aan hem werd de goddelijke verzekering gegeven: "Mijn genade is 
u genoeg, want Mijn kracht wordt in zwakheid volkomen." In dankbaarheid en vertrouwen antwoordde de 
beproefde dienaar van God: "Het liefste zou ik dan roemen in mijn zwakheden, opdat de kracht van 
Christus op mij zou rusten. Daarom heb ik behagen in zwakheden, in verwijten, in nood, in vervolgingen, 
in benauwdheden om Christus' wil; want als ik zwak ben, dan ben ik sterk." 2 Korintiërs 12:9, 10. — 
Prophets and Kings, pp. 386, 387.    

 
Er wachten het volk van God angstaanjagende beproevingen. De geest van oorlog roert de naties van 

de ene kant van de aarde tot de andere. Maar te midden van de tijd van moeilijkheden die komt - een tijd 
van moeilijkheden zoals er niet geweest is sinds er een natie was - zal Gods uitverkoren volk onbewogen 
blijven. Satan en zijn engelen kunnen hen niet vernietigen, want engelen die uitblinken in kracht zullen 
hen beschermen. — Selected Messages, Book 2, p. 55.  

 
Dinsdag 9 januari: Een psalm van wanhoop   
Mij werd getoond dat Satans macht vooral wordt uitgeoefend op het volk van God. Velen werden aan 

mij voorgesteld in een twijfelende, wanhopige toestand. De zwakheden van het lichaam beïnvloeden de 
geest. Een sluwe en machtige vijand volgt onze stappen en gebruikt zijn kracht en vaardigheid om te 
proberen ons van de juiste weg af te brengen. En het is maar al te vaak het geval dat de mensen van 
God niet op hun hoede zijn en daarom onwetend zijn over zijn plannen. Hij werkt met middelen die zich 
het beste aan het oog onttrekken, en hij bereikt vaak zijn doel. — Testimonies for the Church, vol. 1, p. 
304.  

 
We moeten het geloof waarvan profeten en apostelen hebben getuigd koesteren en cultiveren - het 

geloof dat zich vastklampt aan de beloften van God en wacht op bevrijding op Zijn vastgestelde tijd en 
manier. Het zekere woord van de profetie zal zijn uiteindelijke vervulling ontmoeten in de glorieuze komst 
van onze Heer en Verlosser Jezus Christus, als Koning der koningen en Heer der heren. De tijd van 
wachten kan lang lijken, de ziel kan verdrukt worden door ontmoedigende omstandigheden, velen in wie 
vertrouwen is gesteld kunnen onderweg vallen; maar met de profeet die Juda trachtte te bemoedigen in 
een tijd van ongeëvenaarde afval, laten we vol vertrouwen verklaren: "De Heer is in Zijn heilige tempel; 
laat de hele aarde voor Zijn aangezicht zwijgen." Habakkuk 2:20. Laten we altijd de bemoedigende 
boodschap in gedachten houden: "Het visioen is nog voor een bepaalde tijd, maar aan het einde zal het 
spreken en niet liegen; al duurt het nog zo lang, wacht erop; want het zal zeker komen, het zal niet lang 
op zich laten wachten..." ... De rechtvaardige zal door zijn geloof leven." Verzen 3, 4. — Prophets and 
Kings, p. 387.  

 
Echte bekering ... zal ons leren ons vertrouwen vast te houden in Hem die onze enige hoop is. Door 

ons te bekeren voegen we onze zwakheid bij Gods kracht, onze onwetendheid bij Zijn wijsheid, onze 
onwaardigheid bij Zijn verdiensten, onze armoede bij Zijn grenzeloze rijkdom, onze hulpeloosheid bij Zijn 
blijvende macht.  

We moeten het Woord van God onderzoeken en het een deel van onszelf maken. Een geest van 
nederigheid, de geest van Christus, zal ons helpen om Hem te kennen die ons geroepen heeft tot glorie 
en deugd.   

Als we de waarheid op de juiste manier in ons dagelijks leven zouden brengen, zouden we steeds 
hoger komen en de openbaring van God steeds duidelijker begrijpen. We zouden Hem verheffen in 
lofliederen. Door de psalmist verklaarde Christus: "Te midden van de gemeente zal ik U loven" (Psalm 
22:22). Zijn stem was de grondtoon van het universum. Zijn onbegrensde macht, Zijn onnaspeurlijke 
begrip, Zijn wonderbaarlijke offer voor het menselijke ras, helpen ons om de liefde van God te begrijpen. 
We hebben het individueel nodig dat Christus in onze ziel verblijft. We moeten onze gedachten en harten 
openstellen voor de inwoning van de Geest der waarheid. We moeten ons voorrecht waarderen als de 
bezitters van heilige, verheffende waarheid. Bedenk wat dit voor ons betekent - erfgenamen van God en 
mede-erfgenamen met Christus! — In Heavenly Places, p. 248. 

 
Woensdag 10 januari: Van wanhoop naar hoop   
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De beproevingen die ons geloof het zwaarst op de proef stellen en het doen lijken alsof God ons 
verlaten heeft, zijn bedoeld om ons dichter bij Christus te brengen, zodat we al onze lasten aan Zijn 
voeten kunnen leggen en de vrede kunnen ontvangen die Hij ons in ruil daarvoor zal geven. Wanneer je 
jezelf helemaal aan God overgeeft, wanneer je helemaal gebroken op Jezus valt, zul je beloond worden 
met een overwinning waarvan je de vreugde nog nooit hebt beseft. Wanneer jij het verleden met een 
heldere visie overziet, zul je zien dat juist op het moment dat het leven jou slechts een verwarring en een 
last leek, Jezus zelf dicht bij jou was en jou naar het licht wilde leiden. Jouw Vader was aan jouw zijde, 
boog zich met onuitsprekelijke liefde over jou heen en beproefde jou voor jouw bestwil, zoals de zuiveraar 
het kostbare erts zuivert. Toen jij dacht dat je verlaten was, was Hij je nabij om je te troosten en te 
steunen. We zien Jezus zelden zoals hij is, en zijn nooit zo bereid om zijn hulp te ontvangen als hij is om 
ons te helpen. — Gospel Workers, p. 372. 

 
Heel het vierenvijftigste hoofdstuk van Jesaja is van toepassing op het volk van God, en elke 

specificatie van de profetie zal vervuld worden. De Heer zal Zijn volk niet in de steek laten in hun tijd van 
beproeving. Hij zegt: "Een klein ogenblik heb Ik u verlaten, maar met grote barmhartigheden zal Ik u 
vergaderen. In een kleine toorn heb Ik Mijn aangezicht een ogenblik voor u verborgen; maar met eeuwige 
goedertierenheid zal Ik Mij over u ontfermen, zegt de Heer, uw Verlosser."  ... [Deze] belofte is voor hen 
die te midden van algemene afval, de geboden van God houden en de morele standaard opheffen voor 
de ogen van de wereld die de verordening hebben verlaten en het eeuwige verbond hebben verbroken 
[geciteerd uit Jesaja 54:9-13]. — Ellen G. White Commentaar, in The SDA Bible Commentary, vol. 4, p. 
1148.    

 
Soms zal een diep gevoel van onze onwaardigheid een rilling van schrik door de ziel sturen; maar dit 

is geen bewijs dat God veranderd is ten opzichte van ons, of wij ten opzichte van God. Er moet geen 
moeite worden gedaan om de geest te beteugelen tot een bepaalde intensiteit van emotie. We voelen 
vandaag misschien niet de vrede en vreugde die we gisteren voelden; maar we moeten in geloof de hand 
van Christus grijpen en Hem even volledig vertrouwen in de duisternis als in het licht.   

Satan kan fluisteren: "Jij bent een te grote zondaar voor Christus om te redden." Terwijl je erkent dat 
je inderdaad zondig en onwaardig bent, kun je de verleider tegemoet treden met de kreet: "Op grond van 
de verzoening eis ik Christus op als mijn Verlosser. Ik vertrouw niet op mijn eigen verdiensten, maar op 
het kostbare bloed van Jezus, dat mij reinigt. Op dit moment hang ik mijn hulpeloze ziel aan Christus op." 
Het christelijke leven moet een leven van constant, levend geloof zijn. Een onwrikbaar vertrouwen, een 
vast vertrouwen op Christus, zal vrede en zekerheid in de ziel brengen. — Messages to Young People, 
pp. 111, 112.  

 
Donderdag 11 januari: O, herstel ons opnieuw   
Christus is onze enige hoop. We mogen naar Hem kijken, want Hij is onze Redder. We mogen Hem 

op Zijn woord geloven en Hem tot onze afhankelijkheid maken. Hij weet precies welke hulp we nodig 
hebben en we kunnen gerust op Hem vertrouwen. Als we op menselijke wijsheid vertrouwen om ons te 
leiden, zullen we aan de verliezende kant staan. Maar we kunnen rechtstreeks tot de Heer Jezus komen, 
want Hij heeft gezegd: "Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven. Neemt Mijn 
juk op u en leert van Mij, want Ik ben zachtmoedig en nederig van hart, en gij zult rust vinden voor uw 
zielen." Het is ons voorrecht om van Hem geleerd te worden. — Testimonies to Ministers and Gospel 
Workers, p. 486.  

 
Onze Heer Jezus Christus kwam naar deze wereld als de onvermoeibare dienaar van de nood van de 

mens. Hij "nam onze zwakheden op Zich en droeg onze ziekten", zodat Hij in elke nood van de mensheid 
kon voorzien. Matteüs 8:17. De last van ziekte, ellende en zonde kwam Hij wegnemen. Het was Zijn 
missie om mensen volledig herstel te brengen; Hij kwam om hen gezondheid en vrede en volmaaktheid 
van karakter te geven.   

De omstandigheden en noden van hen die Hem om hulp vroegen waren zeer uiteenlopend, en 
niemand die tot Hem kwam ging zonder hulp weg. Uit Hem stroomde een stroom van genezende kracht, 
en in lichaam en geest en ziel werden mensen heel gemaakt. — The Ministry of Healing, p. 17.  
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Engelen uit de hemelse hoven staan aan de zijde van allen die Gods dienst verlenen aan hun 
medemensen. En je hebt de medewerking van Christus zelf. Hij is de Hersteller en als je onder Zijn 
toezicht werkt, zul je grote resultaten zien. ... 

Christus is op zoek naar het verheffen van allen die verheven willen worden tot gezelschap met 
Zichzelf, zodat we één met Hem kunnen zijn zoals Hij één is met de Vader. Hij laat ons in aanraking 
komen met lijden en rampspoed om ons uit ons egoïsme te halen; Hij wil in ons de eigenschappen van 
Zijn karakter ontwikkelen - mededogen, tederheid en liefde. Door dit werk van bediening te accepteren 
plaatsen we onszelf in Zijn school, om geschikt te worden gemaakt voor de hoven van God. ... 

"Als gij Mijn last wilt bewaren," verklaart de Heer, "zal Ik u plaatsen geven om te wandelen tussen hen 
die bij Hem staan" - zelfs tussen de engelen die Zijn troon omringen. (Zacharia 3:7.) Door samen te 
werken met hemelse wezens in hun werk op aarde, bereiden we ons voor op hun gezelschap in de 
hemel. "Dienende geesten, uitgezonden om te dienen voor hen die erfgenamen van het heil zullen zijn" 
(Hebreeën 1:14), engelen in de hemel zullen diegenen verwelkomen die op aarde hebben geleefd "niet 
om te dienen, maar om te dienen" (Matteüs 20:28). — Christ’s Object Lessons, pp. 388, 389. 

 
Vrijdag 12 januari: voor verder lezen 
 The Sanctified Life, "De testtijd", pp. 11, 12; 
 This Day With God, "Lichtende christenen", p. 316. 

Les 3 - De Heer regeert 
Sabbatmiddag 13 januari  
God roept de mensen op om Hem te zien in de wonderen van de hemel. "Hef uw ogen op", zegt Hij, 

"en zie wie deze dingen geschapen heeft, die hun heir bij getal uitbrengt; Hij noemt ze allemaal bij naam 
door de grootheid van zijn macht", Jesaja 40:26. God wil dat we de werken van de oneindigheid 
bestuderen en op basis daarvan leren om Hem lief te hebben, te eren en te gehoorzamen. De hemelen 
en de aarde met hun schatten moeten ons de lessen van Gods liefde, zorg en macht leren.  

God roept Zijn schepselen op om hun aandacht af te wenden van de verwarring en verwarring om hen 
heen en Zijn handwerk te bewonderen. Terwijl we Zijn werken bestuderen, zullen engelen uit de hemel 
aan onze zijde staan om onze gedachten te verlichten en ze te beschermen tegen Satans misleidingen. 
...  

De psalmist verklaart: "Toen Gij zeidet: Zoekt Mijn aangezicht, zeide mijn hart tot U: Uw aangezicht, 
Here, zal ik zoeken." Psalm 27:8. ...De eenentachtigste psalm verklaart waarom Israël verstrooid werd - 
zij vergaten God, zoals de kerken in ons land Hem vandaag de dag vergeten. Kijk ook eens naar de 
negenentachtigste, negentigste, eenennegentigste, tweeënnegentigste en drieënnegentigste psalmen.  

Deze dingen zijn geschreven tot onze vermaning, over wie de einden der wereld komen; en moeten zij 
niet bestudeerd worden? Het woord van God bevat leerzame lessen, gegeven in berisping, in 
waarschuwing, in bemoediging en in rijke beloften. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, pp. 
456, 457.  

 
Onze God heeft hemel en aarde tot Zijn beschikking en Hij weet precies wat we nodig hebben. Wij 

kunnen slechts een klein stukje voor ons zien; "maar alle dingen zijn naakt en geopend voor de ogen van 
Hem met wie wij te doen hebben." Hebreeën 4:13. 

Boven de afleidingen van de aarde troont Hij; alle dingen staan open voor Zijn goddelijke overzicht; en 
vanuit Zijn grote en kalme eeuwigheid beveelt Hij wat Zijn voorzienigheid het beste lijkt.  

Zelfs een mus valt op de grond zonder dat de Vader het merkt. Satans haat tegen God leidt ertoe dat 
hij er plezier in schept om zelfs de domme schepselen te vernietigen. Het is alleen door Gods 
beschermende zorg dat de vogels behouden blijven om ons te verblijden met hun vreugdezang. Maar Hij 
vergeet zelfs de mussen niet. "Vreest daarom niet, gij zijt van meer waarde dan vele mussen." Matteüs 
10:31. — Testimonies for the Church, vol. 8, pp. 272, 273.  

 
Als de aandacht op het kruis van Christus is gevestigd, wordt het hele wezen veredeld. De kennis van 

de liefde van de Verlosser onderwerpt de ziel en verheft de geest boven de dingen van tijd en zin. Laten 
we leren om alle tijdelijke dingen in te schatten in het licht dat van het kruis schijnt. Laten we ernaar 
streven de diepten van vernedering te doorgronden waartoe onze Verlosser afdaalde om de mens de 
bezitter van eeuwige rijkdom te maken. Terwijl we het plan van verlossing bestuderen, zal het hart het 
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kloppen van de liefde van de Verlosser voelen, en zal het verrukt worden door de charmes van Zijn 
karakter. — Lift Him Up, p. 248.  

 
Zondag 14 januari: De Heer heeft ons gemaakt    
De schoonheden in de natuur zijn een thema voor contemplatie. Door de natuurlijke schoonheid die 

ons omringt te bestuderen, wordt de denkgeest door de natuur omhoog gedragen naar de Auteur van 
alles wat mooi is. Alle werken van God spreken tot onze zintuigen, vergroten Zijn macht, verheffen Zijn 
wijsheid. Elk geschapen ding heeft charmes in zich die het kind van God interesseren en zijn smaak 
vormen om deze kostbare bewijzen van Gods liefde boven het werk van menselijke vaardigheid te 
stellen.   

De profeet prijst God in woorden van gloedvolle vurigheid in Zijn geschapen werken: "Als ik Uw 
hemelen zie, het werk van Uw vingers, de maan en de sterren, die Gij verordend hebt; wat is de mens, 
dat Gij aan hem denkt? en de mensenzoon, dat Gij hem bezoekt?" "O Heer, onze Heer, hoe voortreffelijk 
is Uw naam op heel de aarde! Ik zal U loven, o Heer, met mijn hele hart; ik zal al Uw wonderbaarlijke 
werken laten zien.” — Testimonies for the Church, vol. 3, p. 377.  

 
God is voortdurend bezig om de dingen die Hij gemaakt heeft in stand te houden en als Zijn dienaren 

te gebruiken. Hij werkt door middel van de natuurwetten en gebruikt ze als Zijn instrumenten. Ze werken 
niet uit zichzelf. De natuur getuigt in haar werk van de intelligente aanwezigheid en actieve werking van 
een Wezen dat in alle dingen beweegt volgens Zijn wil. ... 

Het is niet door inherente kracht dat de aarde jaar na jaar haar overvloed geeft en haar mars rond de 
zon voortzet. De hand van de Oneindige is voortdurend aan het werk om deze planeet te leiden. Het is 
Gods voortdurend uitgeoefende macht die de aarde in haar rotatie op haar plaats houdt. Het is God die 
ervoor zorgt dat de zon aan de hemel opkomt. Hij opent de vensters van de hemel en geeft regen. — The 
Ministry of Healing, p. 416.  

 
Door middel van de agentschappen van de natuur werkt God dag na dag, uur na uur, moment na 

moment, om ons in leven te houden, op te bouwen en te herstellen. Wanneer een lichaamsdeel gewond 
raakt, begint er meteen een genezingsproces; de natuurkrachten worden aan het werk gezet om de 
gezondheid te herstellen. Maar de kracht die door deze organen werkt is de kracht van God. Alle 
levengevende kracht komt van Hem. Wanneer iemand van een ziekte herstelt, is het God die hem 
herstelt. Ziekte, lijden en dood zijn het werk van een antagonistische macht. Satan is de vernietiger; God 
is de hersteller.  

Er wordt een grote les geleerd als we onze relatie tot God begrijpen, en Zijn relatie tot ons. ... 
[We zijn ontvankelijk voor God als we ons leven aan Hem ontlenen. Dit verkrijgen we niet van de 

mensheid, maar alleen van God. Wij zijn van Hem door schepping en door verlossing. Onze lichamen zijn 
niet van ons, we kunnen ze niet behandelen zoals we willen, we kunnen ze niet verlammen door 
gewoonten die tot verval leiden, waardoor het onmogelijk is om God een volmaakte dienst te bewijzen. 
Ons leven en al onze vermogens behoren Hem toe. Hij zorgt elk moment voor ons; Hij houdt de levende 
machinerie in werking; als we die ook maar één moment zouden moeten laten draaien, zouden we 
sterven. We zijn absoluut afhankelijk van God. — The Faith I Live By, p. 165.  

 
Maandag 15 januari: De Heer Regeert    
Voor Hem die in de hemelen regeert, zijn de geheimenissen van het verleden en de toekomst 

gelijkelijk uitgespreid, en God ziet voorbij het leed en de duisternis en het verderf die de zonde heeft 
aangericht, de uitwerking van Zijn doel van liefde en zegen. Hoewel wolken en duisternis om Hem heen 
zijn, vormen gerechtigheid en oordeel het fundament van Zijn troon. Door het verlossingsplan wordt zelfs 
een groter doel bewerkt dan de redding van de mens en de verlossing van de aarde. Door de openbaring 
van het karakter van God in Christus zou de weldadigheid van de goddelijke regering voor het universum 
worden geopenbaard, de beschuldiging van Satan weerlegd, de aard en het gevolg van de zonde 
duidelijk gemaakt en de eeuwigheid van de wet volledig aangetoond.  

Dan zal de uitroeiing van de zonde Gods liefde rechtvaardigen en Zijn eer vestigen voor een 
universum van wezens die er vreugde in scheppen om Zijn wil te doen en in wiens hart Zijn wet is. — 
That I May Know Him, p. 366.  
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"Kunt gij door te zoeken God ontdekken? Kunt gij de Almachtige tot in de volmaaktheid ontdekken? Hij 
is zo hoog als de hemel; wat kunt gij doen? Dieper dan de hel; wat kunt gij weten?" "Mijn gedachten zijn 
niet uw gedachten, noch zijn uw wegen mijn wegen, zegt de Heer. Want zoals de hemelen hoger zijn dan 
de aarde, zo zijn Mijn wegen hoger dan uw wegen en Mijn gedachten hoger dan uw gedachten." "Ik ben 
God, en er is niemand zoals Ik, die het einde van het begin af verkondig, en van oudsher de dingen die 
nog niet gedaan zijn." Het is onmogelijk voor de eindige geesten van mensen om het karakter of de 
werken van de Oneindige volledig te begrijpen. Voor het scherpste intellect, de krachtigste en 
hoogstopgeleide geest, moet dat heilige Wezen altijd in mysterie gehuld blijven. 

De apostel Paulus roept uit: "O, hoe groot is de rijkdom der wijsheid en der kennis Gods, hoe 
onnaspeurlijk zijn Zijn oordelen en Zijn wegen, die niet te doorgronden zijn!" Maar hoewel "wolken en 
duisternis rondom Hem zijn, zijn gerechtigheid en oordeel het fundament van Zijn troon". [We kunnen Zijn 
omgang met ons en de motieven waardoor Hij wordt gedreven zo ver doorgronden dat we grenzeloze 
liefde en barmhartigheid verenigd met oneindige macht kunnen onderscheiden. We kunnen zoveel van 
Zijn bedoelingen begrijpen als voor ons goed is om te weten; en verder moeten we nog steeds 
vertrouwen op de macht van de Almachtige, de liefde en wijsheid van de Vader en Soeverein van alles. 
— Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 698, 699.  

 
"Gij, die de Here liefhebt, haat het kwade", vermaant de psalmist in Psalm 97:10. ... [Deze woorden 

van de psalmist laten zien dat het door God te dienen is dat deze hogere grond zal worden verworven. 
We moeten nu het kwade wegdoen, egoïstische plannen, alles wat de invloed zou schaden of het oordeel 
zou verwarren. Het hart moet leeg zijn van alle zelfzuchtigheid; het gedrag moet zodanig zijn dat het geen 
ziel op verkeerde paden brengt. — Councils to Parents, Teachers and Students, p. 397.  

 
Dinsdag 16 januari: God is de rechter    
Wanneer Christus zal komen, zal de aarde voor Zijn aangezicht beven, en de hemelen zullen worden 

samengerold als een boekrol, en elke berg en elk eiland zal van zijn plaats worden gebracht. "Onze God 
zal komen en niet zwijgen; een vuur zal voor Zijn aangezicht verteren en het zal rondom Hem zeer 
onstuimig zijn. Hij zal van boven tot de hemelen roepen en tot de aarde, opdat Hij Zijn volk richt. 
Verzamel Mijn heiligen tot Mij, die met Mij een verbond hebben gesloten door offers te brengen. En de 
hemelen zullen Zijn gerechtigheid verkondigen; want God oordeelt Zichzelf" (Psalm 50:3-6). Met het oog 
op de grote dag van God kunnen we zien dat onze enige veiligheid gevonden zal worden in het afwijken 
van alle zonde en ongerechtigheid. Zij die in zonde voortgaan, zullen onder de verdoemden en 
verderfzaaiers gevonden worden. — Faith and Works, p. 116.  

 
God brengt mensen op moeilijke plaatsen om te zien of ze willen vertrouwen op een kracht buiten en 

boven zichzelf. Hij ziet niet zoals de mens ziet. Hij moet vaak menselijke verbanden verbreken en de orde 
veranderen die de mens heeft uitgestippeld en die in zijn ogen perfect is. Wat de mens denkt dat goed is 
voor zijn geestelijke en tijdelijke belangen, kan volledig in strijd zijn met de ervaring die hij moet hebben 
om een volgeling van Christus te zijn. Zijn idee van zijn eigen waarde kan ver uit de koers liggen. ... 

Karakter moet getest worden, anders zouden er veel valse christenen zijn die een redelijke schijn van 
godsdienst zouden ophouden totdat hun neigingen, hun verlangen om hun eigen zin te krijgen, hun trots 
en ambitie, gekruist werden. Wanneer door de toestemming van de Heer scherpe beproevingen tot hen 
komen, toont hun gebrek aan oprechte godsdienst, aan de zachtmoedigheid en nederigheid van Christus, 
dat zij het werk van de Heilige Geest nodig hebben. ...  

De ware christen houdt zijn ogen gericht op Hem die het hart doorzoekt en de teugels beproeft, die 
waarheid eist in de inwendige delen. Zijn constante gebed is: "Doorzoek mij, o God, en ken mijn hart; 
beproef mij en ken mijn gedachten; en zie of er geen boze weg in mij is, en leid mij op de eeuwige weg" 
(Psalm 139:23, 24). — In Heavenly Places, p. 266.  

In het verslag van de oordeelsscène, wanneer de beloning aan de rechtvaardigen wordt gegeven en 
het vonnis over de goddelozen wordt geveld, worden de rechtvaardigen voorgesteld alsof ze zich 
afvragen wat ze gedaan hebben dat ze zo'n beloning zouden ontvangen. Maar zij koesterden een 
blijvend geloof in Christus. Ze waren doordrenkt met Zijn Geest en zonder bewuste inspanning verrichtten 
ze voor Christus, in de persoon van Zijn heiligen, die diensten die een zekere beloning opleveren. Maar 
hun motief om te werken was niet om compensatie te ontvangen. Zij beschouwden het als de hoogste 
eer om te mogen werken zoals Christus werkte. Wat zij deden, deden zij uit liefde voor Christus en hun 
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medemensen, en Hij die Zichzelf met de lijdende mensheid heeft vereenzelvigd, erkende deze daden van 
mededogen en liefde alsof ze voor Zichzelf waren gedaan. — Lift Him Up, p. 343.  

 
Woensdag 17 januari: Zijn verbond altijd indachtig    
De wet van de liefde is het fundament van Gods regering en de dienst van de liefde is de enige dienst 

die aanvaardbaar is voor de Hemel. God heeft iedereen vrijheid van wil gegeven, de mensen begiftigd 
met het vermogen om Zijn karakter te waarderen en daarom met het vermogen om Hem lief te hebben en 
Zijn dienst te kiezen. Zolang de geschapen wezens God aanbaden waren ze in harmonie in het hele 
universum. Terwijl de liefde voor God oppermachtig was, was de liefde voor anderen overvloedig. Omdat 
er geen overtreding was van de wet, die het afschrift is van Gods karakter, verstoorde geen enkele 
wanklank de hemelse harmonie.   

Maar God kent al Zijn werken, en vanaf de eeuwige tijden bestond het verbond van genade 
(onverdiende gunst) in de gedachten van God. Het wordt het eeuwige verbond genoemd, want het plan 
van verlossing werd niet bedacht na de val van de mens, maar het was dat wat "in stilte bewaard werd 
door de eeuwige tijden heen, maar nu geopenbaard wordt, en ... bekend gemaakt wordt aan alle volken". 
(Romeinen 16:25, 26, R.V.). — That I May Know Him, p. 366.  

 
De Heer van de hemel wordt voorgesteld als de oprichter van de gevallenen. Hij is de Vriend van allen 

die Hem liefhebben en vrezen, en Hij zal iedereen straffen die het waagt hen van de veilige paden af te 
leiden, door hen in benarde posities te brengen terwijl ze gewetensvol proberen de weg van de Heer te 
volgen en de verblijfplaatsen van de rechtvaardigen te bereiken.   

Er valt geen mus op de grond zonder dat je hemelse Vader het merkt. Laten mensen dan oppassen 
hoe ze door woord of daad een van Gods kleinen verdriet of smart bezorgen. Als de kleine mus die geen 
ziel heeft niet op de grond kan vallen zonder dat onze hemelse Vader het merkt, dan zijn de zielen van 
hen voor wie Christus gestorven is zeker kostbaar; en zal God niet diegenen oordelen die pijn of 
teleurstelling veroorzaken in de harten van hen voor wie Christus Zijn leven gegeven heeft?  

Wie kan de gave van God meten of voorzien? Eeuwenlang heeft de zonde de goddelijke stroom van 
welwillendheid naar de mens onderbroken, maar die barmhartigheid en grote liefde die voor het gevallen 
ras is gekocht, heeft niet opgehouden zich op te stapelen; het heeft zijn aardse richting niet verloren. God 
leeft en regeert, en in Christus heeft Hij een helende vloed over de wereld uitgestort. Onze Verlosser 
heeft alle voorzieningen voor de mens getroffen. — The Upward Look, p. 364.  

 
Donderdag 18 januari: Jullie getuigenissen zijn heel zeker     
De tien heilige voorschriften die Christus op de berg Sinaï uitsprak, waren de openbaring van het 

karakter van God en maakten aan de wereld bekend dat Hij jurisdictie had over het hele menselijke 
erfgoed. Die wet van tien leefregels van de grootste liefde die de mens kan worden voorgehouden, is de 
stem van God uit de hemel die tot de ziel spreekt in de belofte: "Doe dit, en je zult niet onder de 
heerschappij en controle van Satan komen." Er is geen negatief in die wet, hoewel het zo kan lijken. ... 

 De oude Joodse kerk was het zeer bevoorrechte volk van God, uit Egypte gehaald en erkend als 
Zijn eigen bijzondere schat. De vele en buitengewoon grote en kostbare beloften aan hen als volk, waren 
de hoop en het vertrouwen van de Joodse kerk. Zij vertrouwden hierop en geloofden dat hun redding 
zeker was. Geen ander volk beweerde geregeerd te worden door de geboden van God. — Ellen G. White 
Commentaar, in The SDA Bible Commentary, vol. 1, p. 1105.  

 
[De psalmist verklaart: "Zij die uw wet liefhebben, hebben grote vrede en niets zal hen beledigen." 

Psalm 119:165. Mensen kunnen geen vrede maken. Menselijke plannen voor de zuivering en verheffing 
van individuen of van de samenleving zullen geen vrede voortbrengen, omdat ze het hart niet bereiken. 
De enige kracht die ware vrede kan scheppen of voortzetten is de genade van Christus. Wanneer deze in 
het hart is geïmplanteerd, zal deze de kwade hartstochten uitdrijven die strijd en verdeeldheid 
veroorzaken. "In plaats van de doorn zal de dennenboom opkomen, en in plaats van de doorn zal de 
mirteboom opkomen;" en de woestijn van het leven "zal zich verheugen en bloeien als de roos." Jesaja 
55:13; 35:1. — The Desire of Ages, p. 302.  

 
Laat de student de Bijbel als zijn gids nemen en standvastig zijn in zijn principes, en hij kan naar elke 

hoogte streven. Alle filosofieën van de menselijke natuur hebben tot verwarring en schaamte geleid 
wanneer God niet als alles in allen werd erkend. Maar het kostbare, door God geïnspireerde geloof geeft 
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kracht en een nobel karakter. Naarmate er meer wordt stilgestaan bij Zijn goedheid, Zijn barmhartigheid 
en Zijn liefde, zal de waarneming van de waarheid steeds helderder worden; hoger, heiliger, het 
verlangen naar zuiverheid van hart en helderheid van denken. De ziel die in de zuivere atmosfeer van 
heilige gedachten vertoeft, wordt getransformeerd door [gemeenschap] met God door de studie van Zijn 
woord. De waarheid is zo groot, zo verstrekkend, zo diep, zo breed, dat het eigen ik uit het oog wordt 
verloren. Het hart wordt verzacht en onderworpen in nederigheid, vriendelijkheid en liefde.  

En de natuurlijke krachten worden vergroot door heilige gehoorzaamheid. Uit de studie van het woord 
des levens kunnen studenten voortkomen met geesten die verruimd, verheven en veredeld zijn. Als ze, 
net als Daniël, het woord van God horen en doen, kunnen ze net als hij vooruitkomen in alle takken van 
wetenschap. Als ze zuiver van geest zijn, zullen ze sterk van geest worden. Elk intellectueel vermogen 
zal worden gestimuleerd. Ze kunnen zichzelf zo opvoeden en disciplineren dat iedereen binnen hun 
invloedssfeer zal zien wat de mens kan zijn en wat hij kan doen, wanneer hij verbonden is met de God 
van wijsheid en kracht. — The Ministry of Healing, pp. 465, 466.  

 
Vrijdag 19 januari: voor verder lezen 
 Lift Him Up, "Christus stierf voor ons," p. 233; 
 This Day With God, "Het oordeel komt", p. 296. 

Les 4 - De Heer hoort en verlost 
Sabbatmiddag 20 januari  
Terwijl we de manifestaties van Gods grote barmhartigheid en onfeilbare liefde de revue laten 

passeren, zullen we veel meer loven dan klagen. We zullen spreken over de liefdevolle trouw van God 
als de ware, tedere, barmhartige herder van Zijn kudde, waarvan Hij verklaard heeft dat niemand die uit 
Zijn hand zal rukken. De taal van het hart zal geen zelfzuchtig gemopper en geklaag zijn. Lofprijzing, als 
helder stromende stromen, zal komen van Gods waarachtig gelovigen. "Goedheid en barmhartigheid 
zullen mij volgen al de dagen van mijn leven; en ik zal eeuwig wonen in het huis van de Heer." "Gij zult 
mij leiden met Uw raad, en daarna zult Gij mij ontvangen tot heerlijkheid. Wie heb ik in de hemel buiten 
U? En er is niemand op aarde die ik naast U begeer." Psalm 23:6; 73:24, 25. — Testimonies for the 
Church, vol. 6, p. 367.   

 
Ik wil jullie aandacht vragen voor de kostbare beloften in het Woord van God. ...Ik ben blij dat onze 

gevoelens geen bewijs zijn dat we geen kinderen van God zijn. De vijand zal je verleiden om te denken 
dat je dingen hebt gedaan die je van God hebben gescheiden en dat Hij niet langer van je houdt, maar 
onze Heer houdt nog steeds van ons en we kunnen dit weten door de woorden die Hij heeft opgetekend 
.... "Indien wij onze zonden belijden, Hij is getrouw en rechtvaardig, om ons de zonden te vergeven en 
ons te reinigen van alle ongerechtigheid" (1 Johannes 1:9).  

God houdt van je; en de dierbare Verlosser, die Zichzelf voor jou gaf, zal je niet van Hem afhouden 
omdat je verzocht bent en in je zwakheid misschien overwonnen bent. Hij houdt nog steeds van je. — 
That I May Know Him, p. 285.   

 
We kunnen zo dicht bij God blijven dat onze gedachten in elke onverwachte beproeving net zo 

natuurlijk naar Hem zullen keren als de bloem naar de zon.   
Houd je behoeften, je vreugde, je verdriet, je zorgen en je angsten voor God. Je kunt Hem niet 

belasten; je kunt Hem niet vermoeien. Hij die de haren van jouw hoofd telt is niet onverschillig voor de 
behoeften van Zijn kinderen. ...Zijn hart van liefde wordt geraakt door ons verdriet en zelfs door onze 
uitspraken daarover. Breng alles wat je geest in verwarring brengt naar Hem. Niets is te groot voor Hem 
om te dragen, want Hij houdt werelden omhoog, Hij regeert over alle zaken van het universum. Niets dat 
op welke manier dan ook onze vrede aangaat is te klein voor Hem om op te merken. Er is geen hoofdstuk 
in onze ervaring te donker voor Hem om te lezen; er is geen verwarring te moeilijk voor Hem om te 
ontrafelen. Geen ramp kan de minste van Zijn kinderen overkomen, geen angst kan de ziel kwellen, geen 
vreugde kan juichen, geen oprecht gebed kan de lippen ontsnappen, waarvan onze hemelse Vader niet 
op de hoogte is, of waarin Hij geen onmiddellijke belangstelling heeft. "Hij geneest de gebrokenen van 
hart en verbindt hun wonden." Psalm 147:3. De relaties tussen God en elke ziel zijn zo duidelijk en 
volledig alsof er geen andere ziel op aarde was om Zijn zorg mee te delen. — Steps to Christ, pp. 99, 
100.  
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Zondag 21 januari: Mijn frame was niet voor jou verborgen    
In de schepping van de mens was het werk van een persoonlijke God zichtbaar. Toen God de mens 

naar Zijn beeld had gemaakt, was de menselijke vorm perfect in al zijn regelingen, maar het was zonder 
leven. Toen blies een persoonlijke, zelfbestaande God in die vorm de levensadem en de mens werd een 
levend, intelligent wezen. Alle delen van het menselijk organisme kwamen in actie. Het hart, de 
slagaders, de aderen, de tong, de handen, de voeten, de zintuigen, de vermogens van de geest, alles 
begon te werken en alles werd onder wet geplaatst. De mens werd een levende ziel. Door Christus, het 
Woord, schiep een persoonlijke God de mens en begiftigde hem met intelligentie en kracht.   

Onze substantie was niet verborgen voor Hem toen we in het verborgene werden gemaakt; Zijn ogen 
zagen onze substantie, hoewel die onvolmaakt was, en in Zijn boek werden al onze leden geschreven 
toen er nog geen waren.  

Boven alle lagere orden van zijn, ontwierp God dat de mens, het bekronende werk van Zijn schepping, 
Zijn gedachte zou uitdrukken en Zijn glorie zou openbaren. — The Ministry of Healing, p. 415.  

 
Ons leven ligt in Gods handen. Hij ziet gevaren die ons bedreigen die wij niet kunnen zien. Hij is de 

Gever van al onze zegeningen, de Voorziener van al onze barmhartigheden, de Ordener van al onze 
ervaringen. Hij ziet de gevaren die wij niet kunnen zien. Hij kan toestaan dat Zijn volk wordt overvallen 
door iets dat hun harten met droefheid vervult, omdat Hij ziet dat zij rechte paden voor hun voeten 
moeten maken, opdat de kreupelen niet van de weg worden afgebogen. Hij kent ons gestel en weet dat 
we stof zijn. Zelfs de haren van ons hoofd zijn geteld. Hij werkt door natuurlijke oorzaken om Zijn volk te 
laten herinneren dat Hij hen niet vergeten is, maar dat Hij verlangt dat zij de weg verlaten die, als zij die 
ongecontroleerd en onberispelijk zouden mogen volgen, hen in groot gevaar zou brengen. — The 
Upward Look, p. 65.  

 
God had de wereld zo lief dat hij zijn eniggeboren Zoon heeft gegeven om te sterven, opdat hij de 

mens zou verlossen uit de macht van Satan; en zal hij niet zorgen voor de mens, gevormd naar zijn 
beeld? … God merkt de val van zelfs de mussen op; er valt er niet één op de grond zonder dat Hij het 
merkt. Onze hemelse Vader laat zijn kinderen niet in de steek als zij hun vertrouwen in Hem stellen en op 
Zijn beloften vertrouwen, ook al zijn de vooruitzichten donker en onheilspellend. Hij begrijpt elke 
omstandigheid van ons leven. Hij ziet en weet hoe we ervoor staan. Hij kent al onze zorgen en verdriet. 
Hij kent ons allemaal bij naam en is geraakt door het gevoel van onze zwakheden; want Hij is op alle 
punten verzocht zoals wij en weet hoe Hij hen die verzocht worden, moet bijstaan. Jezus is onze helper, 
en Hij zal zorgdragen voor allen die op Hem vertrouwen. — The Review and Herald, 25 augustus 1885, 
"De ware standaard van gerechtigheid," par. 12.  

 
Maandag 22 januari: Zekerheid van Gods zorg   
Christus zal degenen voor wie Hij is gestorven nooit in de steek laten. Wij mogen Hem verlaten en 

overweldigd worden door verleidingen, maar Christus kan zich nooit afkeren van iemand voor wie Hij het 
losgeld van Zijn eigen leven heeft betaald. Als onze geestelijke visie levendiger zou worden, zouden we 
zielen moeten zien die gebogen zijn onder verdrukking en gebukt gaan onder verdriet, die als een kar 
onder schoven worden gedrukt en klaar zijn om te sterven in ontmoediging. We zouden engelen snel te 
hulp moeten zien vliegen om de scharen van het kwaad die hen omringen terug te dringen en hun voeten 
op het zekere fundament te plaatsen. ... 

Hij die niet sluimert, die voortdurend aan het werk is om Zijn plannen te verwezenlijken, zal Zijn werk 
voortzetten. Hij zal de plannen van goddeloze mensen verijdelen en de plannen van hen die onheil 
beramen tegen Zijn volk in de war sturen. Hij die de Koning is, de Heer der heerscharen, zit tussen de 
cherubs en temidden van de strijd en het tumult der naties waakt Hij nog steeds over Zijn kinderen. 
Wanneer de bolwerken van koningen omvergeworpen zullen worden, wanneer de pijlen van toorn door 
de harten van Zijn vijanden zullen slaan, zal Zijn volk veilig zijn in Zijn handen. — Prophets and Kings, pp. 
175, 176.  

 
Vertrouwt voor eeuwig op de Here, want in de Here Jehovah is eeuwige kracht. Jesaja 26:4  
Wat een bron waarnaar we kunnen kijken in alle tijden van moeilijkheden; het hart kan geen twijfels 

hebben! De mens is dwalend, koppig, opstandig en tart zelfs God; maar de Heer is vriendelijk en geduldig 



EWN1_24 

17 

 

en heeft tedere ontferming. Hij heeft de hemel en de aarde tot Zijn beschikking en Hij weet precies wat 
we nodig hebben, zelfs voordat we onze noden en verlangens aan Hem voorleggen.  

Wij kunnen slechts een klein stukje voor ons zien; "maar alle dingen zijn naakt en geopend voor de 
ogen van Hem met wie we te doen hebben." Hij raakt nooit in de war. Hij zit boven de verwarring en 
afleidingen van de aarde, en alle dingen zijn geopend voor Zijn goddelijk overzicht; en vanuit Zijn grote en 
kalme eeuwigheid kan Hij datgene ordenen waarvan Zijn voorzienigheid ziet dat het het beste is. — My 
Life Today, p. 10.   

 
De aanwezigheid van God is gegarandeerd voor de christen. Deze rots van geloof is de levende 

aanwezigheid van God. De zwaksten kunnen erop vertrouwen. Zij die zichzelf de sterkste vinden, kunnen 
de zwakste worden, tenzij ze afhankelijk zijn van Christus als hun efficiëntie, hun waardigheid. ...  

De kracht van elke ziel is in God en niet in de mens. Rust en vertrouwen moeten de kracht zijn van 
iedereen die zijn hart aan God geeft. Christus heeft geen toevallige belangstelling voor ons, maar een 
belangstelling die sterker is dan die van een moeder voor haar kind. Onze Verlosser heeft ons gekocht 
door menselijk lijden en verdriet, door belediging, smaad, misbruik, spot, afwijzing en dood. Hij waakt 
over jou, bevend kind van God. Hij zal je veiligstellen onder Zijn bescherming. Onze zwakheid in de 
menselijke natuur zal onze toegang tot de hemelse Vader niet verhinderen, want Hij [Christus] stierf om 
voor ons te bemiddelen. — Sons and Daugthers of God, p. 77.  

 
Dinsdag 23 januari: De Heer is een toevluchtsoord in tegenspoed     
Iedereen krijgt te maken met beproevingen. Als je naar Jezus kijkt, als je in Hem gelooft als je 

persoonlijke Redder, zul je door elke beproeving heen worden gebracht en als je deze beproevingen met 
geduld doorstaat, zul je sterker worden om de volgende test, de volgende beproeving te doorstaan.   

Het is alleen de beperktheid van onze visie die ons ervan weerhoudt Gods liefdevolle goedheid te 
onderscheiden in de tucht waaraan Hij zijn kerk onderwerpt, maar ook in de grote zegeningen die Hij 
geeft. In alle tijden van nood en verwarring is God een veilige toevlucht voor zijn volk. In de schaduw van 
Zijn bescherming kunnen zij veilig Zijn weg volgen. In de verdrukking die bedoeld is om hen te reinigen, 
zal de kracht van het evangelie hun troost zijn. In Zijn zekere woord hebben zij een vesting. — Our High 
Calling, p. 317.  

 
"In de wereld zult gij verdrukking hebben, maar weest opgewekt; Ik heb de wereld overwonnen." 

Christus faalde niet, noch werd Hij ontmoedigd, en Zijn volgelingen moeten een geloof van dezelfde 
blijvende aard tonen. Zij moeten leven zoals Hij leefde en werken zoals Hij werkte, omdat zij afhankelijk 
zijn van Hem als de grote Meester-arbeider. Moed, energie en volharding moeten zij bezitten. Hoewel 
schijnbare onmogelijkheden hun weg versperren, moeten ze door Zijn genade voorwaarts gaan. In plaats 
van moeilijkheden te betreuren, worden ze opgeroepen ze te overwinnen. Ze moeten aan niets 
wanhopen en op alles hopen. Met de gouden keten van Zijn weergaloze liefde heeft Christus hen aan de 
troon van God gebonden. Het is Zijn bedoeling dat de hoogste invloed in het universum, afkomstig van de 
bron van alle macht, de hunne zal zijn. Zij moeten macht hebben om het kwaad te weerstaan, macht die 
noch de aarde, noch de dood, noch de hel kan beheersen, macht die hen in staat zal stellen te 
overwinnen zoals Christus overwon. — The Desire of Ages, p. 679.  

 
Goddelijk medelijden kenmerkte het gelaat van de Zoon van God toen Hij een treuzelende blik wierp 

op de Tempel en daarna op Zijn toehoorders. Met een stem die verstikt werd door diepe hartenpijn en 
bittere tranen riep Hij uit: "O Jeruzalem, Jeruzalem ... hoe vaak zou Ik uw kinderen hebben willen 
verzamelen, zoals een hen haar kuikens verzamelt onder haar vleugels, maar gij hebt niet gewild! . .   

De juweeltjes van waarheid die op die bewogen dag van Christus' lippen vielen, werden in vele harten 
gekoesterd. Voor hen begonnen nieuwe gedachten te leven, nieuwe aspiraties werden gewekt en een 
nieuwe geschiedenis begon. Na de kruisiging en opstanding van Christus kwamen deze personen naar 
voren en vervulden hun goddelijke opdracht met een wijsheid en ijver die overeenkwamen met de 
grootsheid van het werk. Zij brachten een boodschap die de harten van de mensen aansprak en het oude 
bijgeloof, dat het leven van duizenden lang in zijn greep had gehouden, verzwakte. Voor hun getuigenis 
werden menselijke theorieën en filosofieën als ijdele fabels. Machtig waren de resultaten die 
voortvloeiden uit de woorden van de Verlosser aan die verwonderde, met ontzag vervulde menigte in de 
Tempel in Jeruzalem. — Lift Him Up, p. 337.  
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Woensdag 24 januari: Verdediger en Bevrijder    
Toen Jezus werd gewekt om de storm tegemoet te treden, was Hij in volmaakte vrede. Er was geen 

spoor van angst in woord of blik, want er was geen angst in Zijn hart. ...Hij vertrouwde op de macht van 
de Vader. Het was in geloof - geloof in Gods liefde en zorg - dat Jezus rustte, en de kracht van dat woord 
dat de storm tot bedaren bracht was de kracht van God.   

Zoals Jezus door geloof rustte in de zorg van de Vader, zo moeten wij rusten in de zorg van onze 
Verlosser. Als de discipelen op Hem hadden vertrouwd, zouden ze in vrede zijn gebleven. Hun angst in 
de tijd van gevaar openbaarde hun ongeloof. In hun pogingen om zichzelf te redden, vergaten ze Jezus; 
en pas toen ze, wanhopig aan hun zelfafhankelijkheid, zich tot Hem wendden, kon Hij hen hulp geven.   

Hoe vaak is de ervaring van de discipelen de onze! Wanneer de stormen van verzoeking zich 
samenpakken, de felle bliksemflitsen en de golven over ons heen slaan, vechten we alleen tegen de 
storm en vergeten we dat er Eén is die ons kan helpen. We vertrouwen op onze eigen kracht totdat onze 
hoop verloren is en we klaar zijn om te vergaan. Dan herinneren we ons Jezus, en als we Hem 
aanroepen om ons te redden, zullen we niet tevergeefs roepen. ... Levend geloof in de Verlosser zal de 
zee van het leven glad maken en ons van gevaar verlossen op de manier die Hij het beste kent. — The 
Desire of Ages, p. 336.  

 
Maak je nu niet ongerust uit de armen van de lieve Verlosser, maar rust vol vertrouwen in geloof. Hij 

houdt van je; Hij zorgt voor je. Hij zegent je en zal je Zijn vrede en genade geven. Hij zegt tegen je: "Uw 
zonden zijn u vergeven." Je kunt depressief zijn door lichamelijke zwakheden, maar dat is geen bewijs 
dat de Heer niet elke dag voor je aan het werk is. Hij zal je vergeven, en dat overvloedig. Verzamel voor 
je ziel de zoete beloften van God. Jezus is onze constante, onfeilbare vriend en Hij wil dat je op Hem 
vertrouwt. Kijk weg van jezelf naar de volmaaktheid van Christus. — That I May Know Him, p. 285.    

 
Een leven in Christus is een leven van rust. Er mag geen extase van gevoel zijn, maar er zou een 

blijvend, vredig vertrouwen moeten zijn. Je hoop is niet in jezelf, maar in Christus. Jouw zwakheid wordt 
verenigd met Zijn kracht, jouw onwetendheid met Zijn wijsheid, jouw broosheid met Zijn blijvende macht. 
Je moet dus niet naar jezelf kijken, je denkgeest niet op jezelf laten rusten, maar naar Christus kijken. 
Laat je geest stilstaan bij Zijn liefde, bij de schoonheid, de volmaaktheid van Zijn karakter. Christus in Zijn 
zelfverloochening, Christus in Zijn vernedering, Christus in Zijn reinheid en heiligheid, Christus in Zijn 
weergaloze liefde - dat is het onderwerp voor de ziel om te overpeinzen. Het is door Hem lief te hebben, 
Hem te kopiëren, volledig van Hem afhankelijk te zijn, dat je veranderd moet worden in Zijn gelijkenis. — 
Steps to Christ, p. 70.   

 
Donderdag 25 januari: Hulp uit het heiligdom   
De tempel van God is geopend in de hemel en de drempel is gespoeld met de heerlijkheid die er is 

voor elke kerk die God liefheeft en Zijn geboden bewaart. We moeten studeren, mediteren en bidden. 
Dan zullen we geestelijk zicht hebben om de binnenhoven van de hemelse tempel te onderscheiden. We 
zullen de thema's van zang en dankzegging van het hemelse koor rondom de troon opvangen. Wanneer 
Sion zal opstaan en stralen, zal haar licht het meest doordringend zijn en zullen kostbare lof- en 
dankliederen gehoord worden in de samenkomsten van de heiligen. Mopperen en klagen over kleine 
teleurstellingen en moeilijkheden zal ophouden. Als we de gouden oogdruppel aanbrengen, zullen we de 
heerlijkheden aan gene zijde zien. Geloof zal de zware schaduw van Satan doorsnijden en we zullen 
onze Voorspraak de wierook van Zijn eigen verdiensten in onze naam zien offeren. Wanneer we dit zien 
zoals het is, zoals de Heer verlangt dat we het zien, zullen we vervuld worden met een besef van de 
onmetelijkheid en verscheidenheid van de liefde van God. — Testimonies for the Church, vol. 6, p. 368.  

 
Jezus kent de noden van Zijn kinderen en Hij luistert graag naar hun gebeden. Laat de kinderen de 

wereld en alles wat hun gedachten van God zou afleiden buiten sluiten, en laat ze voelen dat ze alleen 
met God zijn, dat Zijn oog in het binnenste van het hart kijkt en het verlangen van de ziel leest, en dat ze 
met God mogen praten. In nederig geloof mag je aanspraak maken op Zijn beloften, en voelen dat, 
hoewel je niets in jezelf hebt waardoor je aanspraak kunt maken op de gunst van God, je vanwege de 
verdiensten en gerechtigheid van Christus vrijmoedig naar de troon der genade kunt komen en hulp kunt 
vinden in tijd van nood. Er is niets dat de ziel zo sterk kan maken om de verleidingen van Satan in het 
grote conflict van het leven te weerstaan, als God in nederigheid te zoeken, je ziel in al haar 
hulpeloosheid voor Hem neer te leggen, verwachtend dat Hij je helper en je verdediger zal zijn.  
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Met het vertrouwenwekkende geloof van een klein kind moeten we naar onze hemelse Vader komen 
en Hem al onze noden vertellen. Hij is altijd bereid om te vergeven en te helpen. De voorraad goddelijke 
wijsheid is onuitputtelijk, en de Heer moedigt ons aan om er veel uit te putten. Het verlangen dat we 
zouden moeten hebben naar geestelijke zegeningen wordt beschreven in de woorden: "Zoals het hert 
hijgt naar de beekjes, zo hijgt mijn ziel naar U, o God." We hebben een dieper zielsverlangen nodig naar 
de rijke gaven die de hemel te schenken heeft. ...   

O, dat we een vurig verlangen mochten hebben om God te kennen door een experimentele kennis, 
om de audiëntiekamer van de Allerhoogste binnen te gaan, de hand van het geloof op te reiken en onze 
hulpeloze zielen op Hem te werpen die machtig is om te redden. Zijn liefdevolle goedheid is beter dan het 
leven. — Sons and Daugthers of God, p. 121.  

 
Vrijdag 26 januari: Voor verder lezen 
 That I May Know Him, "Onder Gods hoede", p. 143; 
 That I May Know Him, "Rust in God", p. 268. 

Les 5 - Het lied van de Heer zingen in een vreemd land 
Sabbatmiddag 27 januari  
Wanneer moeilijkheden en beproevingen ons omringen, moeten we tot God vluchten en vol 

vertrouwen hulp verwachten van Hem die machtig is om te redden en sterk om te verlossen. We moeten 
om Gods zegen vragen als we die willen ontvangen. Bidden is een plicht en een noodzaak; maar 
verwaarlozen we de lofprijzing niet? Zouden we de Gever van al onze zegeningen niet vaker dankbaar 
moeten zijn? We moeten dankbaarheid cultiveren. We moeten vaak de barmhartigheden van God 
overdenken en vertellen, en Zijn heilige naam loven en prijzen, zelfs als we door verdriet en ellende gaan. 
— Selected Messages, Book 2, p. 268.   

 
"Laat de vrede van God heersen in uw harten, ...  en weest dankbaar. Laat het woord van Christus 

rijkelijk in u wonen in alle wijsheid; onderwijst en vermaant elkander in psalmen en lofzangen en 
geestelijke liederen, zingend met genade in uw harten voor de Heer" (Kolossenzen 3:15, 16). Dit was de 
praktijk van Christus. Hij werd vaak aangevallen door verzoeking, maar in plaats van toe te geven of 
geprovoceerd te worden, zong Hij Gods lof. Met geestelijke liederen stopte Hij de vloeiende spraak van 
hen die Satan gebruikte om twist te zaaien.  

Wanneer zij die God liefhebben in verzoeking komen, laat hen dan de lof van hun Schepper bezingen 
in plaats van beschuldigende of verwijtende woorden te spreken. De Heer zal hen zegenen die op die 
manier proberen vrede te stichten. Vertrouw op God. Wees voorzichtig dat je de vijand geen voordeel 
geeft door je onbewaakte woorden. Blijf naar Jezus kijken. Hij is je kracht. — That I May Know Him, p. 
185.  

 
Als we aan Gods liefde twijfelen en Zijn beloften wantrouwen, onteren we Hem en kwellen we Zijn 

Heilige Geest. ...  
Wanneer Satan je verleidt, adem dan geen woord van twijfel of duisternis. Als je ervoor kiest om de 

deur open te zetten voor zijn suggesties, zal je geest gevuld worden met wantrouwen en opstandig 
vragen stellen. Als je je gevoelens uit, reageert elke twijfel die je uit niet alleen op jezelf, maar het is een 
zaadje dat zal ontkiemen en vrucht zal dragen in het leven van anderen, en het kan onmogelijk zijn om de 
invloed van je woorden tegen te gaan. Jijzelf kunt misschien herstellen van de tijd van verzoeking en van 
de strik van Satan, maar anderen die door jouw invloed zijn beïnvloed, kunnen misschien niet 
ontsnappen aan het ongeloof dat jij hebt gesuggereerd. Hoe belangrijk is het dat we alleen die dingen 
spreken die geestelijke kracht en leven geven!   

Iedereen heeft beproevingen; verdriet is moeilijk te dragen, verleidingen zijn moeilijk te weerstaan. 
Vertel je problemen niet aan je medemensen, maar breng alles naar God in gebed. Maak er een regel 
van om nooit een woord van twijfel of ontmoediging uit te spreken. Je kunt veel doen om het leven van 
anderen op te fleuren en hun inspanningen te versterken, door woorden van hoop en heilige 
bemoediging. — Steps to Christ, pp. 118, 119.  

 
Zondag 28 januari: De dagen van het kwaad   
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Voor veel geesten zijn de oorsprong van de zonde en de reden van haar bestaan een bron van grote 
verbijstering. Ze zien het werk van het kwaad, met zijn verschrikkelijke resultaten van ellende en 
verwoesting, en ze vragen zich af hoe dit alles kan bestaan onder de soevereiniteit van Iemand die 
oneindig is in wijsheid, in macht en in liefde. Hier is een mysterie waarvoor zij geen verklaring vinden. En 
in hun onzekerheid en twijfel zijn ze verblind voor waarheden die duidelijk geopenbaard zijn in Gods 
woord en die essentieel zijn voor verlossing. Er zijn mensen die, in hun onderzoek naar het bestaan van 
zonde, datgene proberen te onderzoeken wat God nooit heeft geopenbaard; daarom vinden zij geen 
oplossing voor hun moeilijkheden ...  en grijpen dit aan als excuus om de woorden van de Heilige Schrift 
te verwerpen. ...    

Niets wordt duidelijker onderwezen in de Schrift dan dat God op geen enkele manier verantwoordelijk 
was voor de intrede van de zonde; dat er geen willekeurige terugtrekking van goddelijke genade was, 
geen tekortkoming in de goddelijke regering, die aanleiding gaf tot de opstand van de rebellie. Zonde is 
een indringer voor wiens aanwezigheid geen reden kan worden gegeven. Ze is mysterieus, 
onverklaarbaar; haar verontschuldigen is haar verdedigen. ... [Het is de uitwerking van een principe dat in 
oorlog is met de grote wet van liefde die het fundament is van de goddelijke regering. — The Great 
Controversy, p. 492.  

 
In de annalen van de menselijke geschiedenis lijken de groei van naties en de opkomst en ondergang 

van wereldrijken afhankelijk van de wil en dapperheid van de mens. De vormgeving van gebeurtenissen 
lijkt in grote mate te worden bepaald door zijn macht, ambitie of grillen. Maar in het woord van God wordt 
het gordijn opzij getrokken en zien we achter, boven en door al het spel en tegenspel van menselijke 
belangen en macht en hartstochten heen, de genadevolle Ene die stil en geduldig de plannen van Zijn 
eigen wil uitwerkt. 

Elke natie die op het toneel van actie is gekomen, heeft toestemming gekregen om haar plaats op 
aarde in te nemen, zodat kon worden gezien of zij het doel van "de Wachter en de Heilige" zou vervullen. 
Terwijl de naties Gods principes verwierpen, en in deze verwerping hun eigen ondergang veroorzaakten, 
was het nog steeds duidelijk dat het goddelijke, overheersende doel door al hun bewegingen heen 
werkte. — God's Amazing Grace, p. 50.  

 
De barmhartige goedheid van de Heer is groot voor ons. Hij zal degenen die op Hem vertrouwen nooit 

verlaten of in de steek laten. Als we minder zouden denken en praten over onze beproevingen en meer 
over de barmhartigheid en goedheid van God, dan zouden we onszelf verheffen boven veel van onze 
somberheid en verwarring. Mijn broeders en zusters, jullie die voelen dat jullie een donkere weg 
betreden, en net als de gevangenen in Babylon jullie harpen aan de wilgen moeten hangen, laten we dan 
proberen om vrolijk te zingen. Je zult misschien zeggen: Hoe kan ik zingen, met dit donkere vooruitzicht 
voor me, met deze last van verdriet en rouw op mijn ziel? Maar hebben aardse zorgen ons beroofd van 
de almachtige Vriend die we in Jezus hebben? … Zolang onze Verlosser leeft, hebben we reden voor 
onophoudelijke dankbaarheid en lof. — Selected Messages, Book 2, p. 268.  

 
Maandag 29 januari: Aan de deur van de dood     
"Zalig zij die treuren, want zij zullen vertroost worden," Mattheüs 5:4. ...  
De woorden van de Verlosser hebben ook een boodschap van troost voor hen die lijden onder verdriet 

of rouw. Onze zorgen komen niet uit de grond. God "treft de mensenkinderen niet vrijwillig, noch bedroeft 
Hij hen." Klaagliederen 3:33. Als Hij beproevingen en verdrukkingen toelaat, is dat "tot ons nut, opdat wij 
Zijn heiligheid deelachtig worden". Hebreeën 12:10. Als het in geloof wordt ontvangen, zal de beproeving 
die zo bitter en moeilijk te dragen lijkt, een zegen blijken te zijn. De wrede klap die de vreugden van de 
aarde verpest, zal het middel zijn om onze ogen op de hemel te richten. Hoeveel mensen zouden Jezus 
nooit gekend hebben als verdriet hen er niet toe had aangezet om troost bij Hem te zoeken!   

De beproevingen van het leven zijn Gods werkers om de onzuiverheden en ruwheid uit ons karakter te 
verwijderen. Hun hakken, kwadrateren en beitelen, hun polijsten en polijsten, is een pijnlijk proces; het is 
moeilijk om op het slijpwiel te worden gedrukt. Maar de steen wordt klaargemaakt om zijn plaats in de 
hemelse tempel in te nemen. Aan geen enkel nutteloos materiaal schenkt de Meester zulk zorgvuldig, 
grondig werk. Alleen Zijn kostbare stenen worden gepolijst naar de gelijkenis van een paleis. — Thoughts 
From the Mount of Blessing, p. 10. 
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[Nu stierf de Heer van de heerlijkheid, een losprijs voor het ras. Bij het overgeven van Zijn kostbare 
leven werd Christus niet ondersteund door triomfantelijke vreugde. Alles was beklemmende somberheid. 
Het was niet de angst voor de dood die op Hem drukte. Het waren niet de pijn en de schande van het 
kruis die Zijn onuitsprekelijke kwelling veroorzaakten. Christus was de prins der lijders; maar Zijn lijden 
kwam voort uit een besef van de kwaadaardigheid van de zonde, een besef dat de mens door 
vertrouwdheid met het kwaad verblind was geraakt voor de enormiteit ervan. Christus zag hoe diep de 
greep van de zonde op het menselijk hart is, hoe weinigen bereid zijn om zich aan de macht ervan te 
ontworstelen. Hij wist dat de mensheid zonder hulp van God ten onder moest gaan, en Hij zag dat velen 
ten onder gingen binnen het bereik van overvloedige hulp.  

Op Christus als onze plaatsvervanger en borg werd de ongerechtigheid van ons allen gelegd. Hij werd 
tot een overtreder gerekend, opdat Hij ons zou kunnen verlossen van de veroordeling van de wet. De 
schuld van elke nakomeling van Adam drukte op Zijn hart. De toorn van God tegen de zonde, de 
verschrikkelijke manifestatie van Zijn ongenoegen vanwege de ongerechtigheid, vervulde de ziel van Zijn 
Zoon met ontzetting. Zijn hele leven lang had Christus aan een gevallen wereld het goede nieuws van de 
barmhartigheid en vergevende liefde van de Vader verkondigd. Redding voor de grootste zondaar was 
Zijn thema. Maar nu, met het verschrikkelijke gewicht van de schuld die Hij draagt, kan Hij het 
verzoenende gezicht van de Vader niet zien. De terugtrekking van het goddelijke gelaat van de Verlosser 
in dit uur van opperste angst doorboorde Zijn hart met een verdriet dat nooit volledig door een mens 
begrepen kan worden. Zo groot was deze kwelling dat Zijn lichamelijke pijn nauwelijks gevoeld werd. — 
The Desire of Ages, pp. 752, 753.  

 
Dinsdag 30 januari: Waar is God?    
Het pad dat naar de eeuwige dag leidt is niet het gemakkelijkste om te bewandelen en soms zal het 

donker en doornig lijken. Maar je hebt de zekerheid dat Gods eeuwige armen je omringen, om je tegen 
het kwaad te beschermen. Hij wil dat je oprecht op Hem vertrouwt en Hem zowel in de schaduw als in de 
zonneschijn leert vertrouwen.   

In haar pogingen om haar thuis te bereiken, wordt de adelaar vaak door de storm neergehaald op de 
smalle afgronden van de bergen. De wolken, in zwarte, woedende massa's, waaieren tussen haar en de 
zonnige hoogten waar ze haar nest veiligstelt. Een tijdje lijkt ze verbijsterd en rent ze heen en weer, 
terwijl ze met haar sterke vleugels slaat alsof ze de dichte wolken opzij wil schuiven. Uiteindelijk stormt ze 
omhoog de duisternis in en slaakt een schelle triomfkreet als ze even later weer tevoorschijn komt in de 
kalme zon boven haar. De duisternis en de storm zijn allemaal onder haar, en het licht van de hemel 
schijnt om haar heen. Ze bereikt haar geliefde huis in de hoge rots en is tevreden. Het was door de 
duisternis dat ze het licht bereikte. Het kostte haar een inspanning om dit te doen, maar ze is beloond in 
het verkrijgen van het object dat ze zocht.   

Dit is de enige weg die we als volgelingen van Christus kunnen volgen. We moeten dat levende geloof 
uitoefenen dat door de wolken heen zal dringen die ons, als een dikke muur, scheiden van het hemelse 
licht. We moeten hoogten van geloof bereiken, waar alles vrede en vreugde is in de Heilige Geest. — 
Sons and Daugthers of God, p. 323.  

 
God is de eeuwige, ongeschapen Bron van al het goede. Iedereen die op Hem vertrouwt zal 

ontdekken dat Hij dit is. Aan hen die Hem dienen en naar Hem kijken als hun hemelse Vader, geeft Hij de 
verzekering dat Hij Zijn beloften zal vervullen. Zijn vreugde zal in hun hart zijn en hun vreugde zal vol zijn.   

Het is ons voorrecht om onze harten te openen en de zonneschijn van Christus' aanwezigheid binnen 
te laten. Mijn broeder, mijn zuster, zie het licht tegemoet. Kom in daadwerkelijk, persoonlijk contact met 
Christus, zodat je een invloed kunt uitoefenen die opbeurend en verkwikkend is. Laat je geloof sterk, 
zuiver en standvastig zijn. Laat dankbaarheid je harten vullen. Wanneer je 's morgens opstaat, kniel dan 
naast je bed en vraag God om je kracht te geven om de plichten van de dag te vervullen en de 
verzoekingen te weerstaan. Vraag Hem om je te helpen om de zachtheid van Christus' karakter in je werk 
te brengen. Vraag Hem om je te helpen woorden te spreken die de mensen om je heen zullen inspireren 
met hoop en moed, en die je dichter bij de Verlosser zullen brengen. — Sons and Daugthers of God, p. 
199.  

 
Woensdag 31 januari: Is Zijn Belofte Voor Altijd Mislukt?   
De psalmist David had in zijn ervaring vele veranderingen van gedachten. Soms, als hij zicht kreeg op 

Gods wil en wegen, was hij hoog verheven. Als hij dan de keerzijde van Gods barmhartigheid en 
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onveranderlijke liefde zag, leek alles in een wolk van duisternis gehuld. Maar door de duisternis heen 
kreeg hij zicht op de eigenschappen van God, wat hem vertrouwen gaf en zijn geloof versterkte. Maar 
toen hij nadacht over de moeilijkheden en gevaren van het leven, zagen die er zo afschrikwekkend uit dat 
hij dacht dat hij door God verlaten was vanwege zijn zonden. Hij zag zijn zonde in zo'n sterk licht dat hij 
uitriep: "Zal de Heer voor eeuwig verstoten worden? Zal Hij niet meer gunstig zijn?"   

Maar terwijl hij huilde en bad, kreeg hij een duidelijker beeld van het karakter en de eigenschappen 
van God. ...  

Zijn geloof hield God vast en hij werd gesterkt en bemoedigd; hoewel hij Gods wegen als mysterieus 
herkende, wist hij dat ze genadig en goed waren; want dit was Zijn karakter zoals aan Mozes 
geopenbaard. ...    

Toen David zich deze beloften en voorrechten toeëigende, besloot hij dat hij niet langer overhaast zou 
oordelen, ontmoedigd zou raken en zich in hulpeloze wanhoop zou neerwerpen. Zijn ziel vatte moed toen 
hij het algemene karakter van God overpeinsde zoals dat getoond wordt in Zijn onderwijs, Zijn 
verdraagzaamheid, Zijn buitengewone grootheid en barmhartigheid, en hij zag dat de werken en 
wonderen van God geen beperkte toepassing moeten hebben. — Ellen G. White Commentary, in The 
SDA Bible Commentary, vol. 3, p. 1149.  

 
God strooit overal op ons pad zegeningen uit om onze reis op te fleuren en onze harten naar buiten te 

leiden om van Hem te houden en Hem te loven, en Hij wil dat we water putten uit de bron van verlossing 
zodat onze harten verfrist worden. We mogen de liederen van Sion zingen, we mogen onze eigen harten 
opvrolijken en we mogen de harten van anderen opvrolijken; hoop mag versterkt worden, duisternis mag 
in licht veranderen. God heeft ons niet in een donkere wereld achtergelaten - als pelgrims en 
vreemdelingen op zoek naar een beter land, zelfs een hemels - zonder ons kostbare beloften te geven 
om elke last te verlichten. De grenzen van ons pad zijn bezaaid met mooie bloemen van belofte. Ze 
bloeien overal om ons heen en verspreiden een rijke geur.  

Hoeveel zegeningen verliezen we niet omdat we de zegeningen die we dagelijks ontvangen 
minachten en over het hoofd zien, verlangend naar wat we niet hebben. ... De bloem in donkere en 
nederige plaatsen reageert op alle lichtstralen die ze kan krijgen en laat haar bladeren groeien. De 
gekooide vogel zingt in de gevangeniskooi, in het zonloze onderkomen, alsof hij in de heerlijke, zonnige 
woning is. ... God houdt van het dankbare hart, dat onvoorwaardelijk vertrouwt op Zijn woorden van 
belofte, daaruit troost, hoop en plaats put; en Hij zal ons nog grotere diepten van Zijn liefde openbaren. ...  

Laten we door levend geloof de rijke beloften van God aangrijpen en dankbaar zijn van 's morgens 
vroeg tot 's avonds laat. — Our High Calling, p. 10.  

 
Donderdag 1 februari: opdat de rechtvaardige niet in verzoeking wordt gebracht      
Velen proberen een hemel voor zichzelf te maken door rijkdom en macht te verwerven. Zij "spreken 

goddeloos over verdrukking, zij spreken hoogmoedig" (Psalm 73:8), zij vertrappen de rechten van de 
mens en negeren het goddelijk gezag. De hoogmoedigen kunnen voor een tijd in grote macht zijn en 
succes zien in alles wat ze ondernemen, maar uiteindelijk zullen ze alleen teleurstelling en ellende 
vinden.  

De tijd van Gods onderzoek is nabij. De Allerhoogste zal neerdalen om te zien wat de 
mensenkinderen hebben gebouwd. Zijn soevereine macht zal worden geopenbaard; de werken van 
menselijke hoogmoed zullen worden neergehaald. "De Heer kijkt vanuit de hemel; Hij aanschouwt alle 
mensenkinderen. Vanuit de plaats waar Hij woont, kijkt Hij naar alle bewoners van de aarde." "De Heer 
doet de raad der heidenen teniet: Hij maakt de plannen van de mensen vruchteloos. De raad des Heren 
blijft eeuwig, de gedachten Zijns harten tot in alle geslachten." Psalm 33:13, 14, 10, 11. — Patriarchs and 
Prophets, p. 124.  

 
Er staan ons grote dingen te wachten en we willen de mensen uit hun onverschilligheid oproepen om 

zich op die dag voor te bereiden. We moeten nu ons vertrouwen niet weggooien, maar een vaste 
zekerheid hebben, vaster dan ooit tevoren. Tot nu toe heeft de Heer ons geholpen en Hij zal ons helpen 
tot het einde. We zullen kijken naar de monumentale pilaren, herinneringen aan wat de Heer voor ons 
heeft gedaan, om ons te troosten en te redden uit de hand van de vernietiger. We willen elke traan die de 
Heer van onze ogen heeft weggeveegd, elke pijn die Hij heeft verzacht, elke bezorgdheid die is 
weggenomen, elke angst die is weggenomen, elk gebrek waarin is voorzien, elke genade die is 
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geschonken, vers in ons geheugen hebben en onszelf sterken voor alles wat voor ons ligt tijdens de rest 
van onze pelgrimstocht. — This Day With God, p. 58.  

 
Vanaf de kribbe tot aan het kruis was het leven van Jezus een oproep tot zelfovergave en tot 

medeleven in het lijden. Het onthulde de doelen van mensen. Jezus kwam met de waarheid van de 
hemel, en allen die luisterden naar de stem van de Heilige Geest werden tot Hem aangetrokken. De 
aanbidders van zichzelf behoorden tot het koninkrijk van Satan. In hun houding tegenover Christus 
zouden allen laten zien aan welke kant ze stonden. En zo velt iedereen een oordeel over zichzelf.   

Op de dag van het laatste oordeel zal elke verloren ziel de aard van zijn eigen afwijzing van de 
waarheid begrijpen. Het kruis zal gepresenteerd worden en de werkelijke betekenis ervan zal gezien 
worden door elke geest die verblind is door overtreding. Voor de aanblik van Golgota met zijn 
mysterieuze Slachtoffer zullen zondaars veroordeeld staan. Elk leugenachtig excuus zal worden 
weggevaagd. Menselijke afval zal in zijn gruwelijke karakter verschijnen. Mensen zullen zien wat hun 
keuze is geweest. Elke kwestie van waarheid en dwaling in de langdurige controverse zal dan duidelijk 
zijn gemaakt. In het oordeel van het universum zal God vrij staan van schuld voor het bestaan of 
voortbestaan van het kwaad. — The Desire of Ages, pp. 57, 58.  

 
Vrijdag 2 februari: voor verder lezen 
 The Desire of Ages, "De goddelijke herder", pp. 480-484; 
 Testimonies for the Church, "Het zegel van God", vol. 5, p. 209. 

Les 6 - Ik zal opstaan 
Sabbatmiddag 3 februari  
De Heer zal spoedig komen in de wolken van de hemel, met macht en grote heerlijkheid. Is er niet 

genoeg vervat in de waarheden die deze gebeurtenis omringen en in de voorbereiding die er essentieel 
voor is, om ons plechtig aan onze plicht te laten denken? Duidelijk en helder moet dit onderwerp voor de 
mensen gehouden worden. "De Zoon des mensen zal komen in Zijn heerlijkheid ...  en voor Zijn 
aangezicht zullen alle volken verzameld worden" (Mattheüs 25:31, 32). ...  

 Het laatste oordeel is een zeer plechtige, afschuwelijke gebeurtenis. Dit moet voor het universum 
plaatsvinden. Aan de Heer Jezus heeft de Vader al het oordeel toevertrouwd. Hij zal de beloning van 
trouw aan de wet van Jehovah verklaren. God zal geëerd worden en Zijn regering zal gerechtvaardigd en 
verheerlijkt worden, en dat in de aanwezigheid van de bewoners van de niet-gevallen werelden. Op de 
grootst mogelijke schaal zal de regering van God gerechtvaardigd en verheven worden. Het is niet het 
oordeel van één individu of van één natie, maar van de hele wereld. O, wat een verandering zal er dan 
plaatsvinden in het begrip van alle geschapen wezens. Dan zullen allen de waarde van het eeuwige 
leven zien. — This Day With God, p. 296.  

 
 De pure religie van Jezus is de fontein waaruit stromen van naastenliefde, liefde en zelfopoffering 

vloeien.  
Een christen is een christelijke man, een christelijke vrouw, die actief is in Gods dienst, die aanwezig 

is op de sociale bijeenkomst, wiens aanwezigheid ook anderen zal bemoedigen. Religie bestaat niet uit 
werken, maar religie werkt; ze sluimert niet.   

Velen lijken het gevoel te hebben dat godsdienst de neiging heeft om de bezitter ervan smal en 
verkrampt te maken, maar echte godsdienst heeft geen vernauwende invloed; het is het gebrek aan 
godsdienst dat de vermogens verkrampt en de geest vernauwt. Als een mens bekrompen is, is dat een 
bewijs dat hij de genade van God nodig heeft, de hemelse zalving; want een christen is iemand door wie 
de Heer, de God der heerscharen, kan werken, opdat hij de wegen van de Heer van de aarde bewandelt 
en Zijn wil aan de mensen openbaar maakt. — Ellen G. White Commentary, in The SDA Bible 
Commentary, vol. 7, p. 935.  

 
Er is vreugde en troost voor de oprechte, trouwe christen, waar de wereld geen weet van heeft. Voor 

hen is het een mysterie. De hoop van de christen is groot, onsterfelijk en vol heerlijkheid. Hij reikt tot 
binnen het voorhangsel en is als een anker voor de ziel, zeker en standvastig. En wanneer de storm van 
Gods toorn over de goddelozen zal komen, zal deze hoop hen niet in de steek laten, maar zijn zij 
verborgen als in de verborgenheid van Zijn paviljoen. ...  
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Al zal de aarde heen en weer geslingerd worden als een dronkaard en verwijderd worden als een 
huisje, als we God tot ons vertrouwen hebben gemaakt, zal Hij ons verlossen. "Wie in de geheime plaats 
van de Allerhoogste woont, zal in de schaduw van de Almachtige vertoeven." "Omdat gij de Heer, die 
mijn toevlucht is, de Allerhoogste, tot uw woonplaats hebt gemaakt, zal u geen kwaad overkomen.” — 
Sons and Daugthers of God, p. 354.  

 
Zondag 4 februari: De majestueuze krijger    
De gevallen mens is Satans wettige gevangene. De missie van Christus was om hem te redden uit de 

macht van zijn grote tegenstander. De mens is van nature geneigd om Satans suggesties te volgen en hij 
kan zo'n vreselijke vijand niet met succes weerstaan tenzij Christus, de machtige Overwinnaar, in hem 
woont, zijn verlangens leidt en hem kracht geeft. Alleen God kan de macht van Satan beperken. Satan 
weet beter dan Gods volk welke macht zij over hem kunnen hebben als hun kracht in Christus is. 
Wanneer zij de machtige Overwinnaar nederig om hulp smeken, kan de zwakste gelovige in de waarheid, 
die stevig op Christus vertrouwt, Satan en zijn hele leger met succes afweren.  

Satan zal legioenen van zijn engelen te hulp roepen om de opmars van zelfs maar één ziel tegen te 
houden en, indien mogelijk, uit de hand van Christus te rukken. Maar als degene in gevaar volhardt en 
zich in zijn hulpeloosheid op de verdiensten van het bloed van Christus werpt, luistert onze Verlosser 
naar het ernstige gebed van geloof en stuurt hij een versterking van die engelen die uitblinken in kracht 
om hem te verlossen. Satan kan het niet verdragen dat er een beroep wordt gedaan op zijn machtige 
rivaal, want hij vreest en beeft voor Zijn kracht en majesteit. Bij het geluid van vurig gebed beeft Satans 
hele leger. — Our Father Cares, p. 216.  

 
Door de kracht die Jezus geeft, kunnen we "meer dan overwinnaars" zijn. Maar we kunnen deze 

kracht niet zelf maken. Alleen door de Geest van God kunnen we die ontvangen.  
We hebben een diep inzicht nodig in de aard van Christus en in het mysterie van Zijn liefde, "die de 

kennis te boven gaat" (Efeziërs 3:19). We moeten leven in de warme, geniale stralen van de Zon der 
Gerechtigheid. Niets anders dan het liefdevolle medeleven van Christus, Zijn goddelijke genade en Zijn 
almachtige kracht kunnen ons in staat stellen om de meedogenloze vijand te verslaan en de tegenstand 
van onze eigen harten te bedwingen. Wat is onze kracht? De vreugde van de Heer. Laat de liefde van 
Christus onze harten vullen en dan zullen we bereid zijn om de kracht te ontvangen die Hij voor ons 
heeft.   

Laten we God elke dag danken voor de zegeningen die ons ten deel vallen. Als de mens zich voor 
God verootmoedigt en zich realiseert dat hij volkomen onbekwaam is om het werk te doen dat gedaan 
moet worden om zijn ziel te reinigen; als hij zijn eigen gerechtigheid van zich afwerpt, zal Christus in zijn 
hart blijven. Hij zal Zijn hand leggen op het werk om hem opnieuw te scheppen en zal het werk 
voortzetten totdat hij compleet is in Hem. — In Heavenly Places, p. 64.  

 
Maandag 5 februari: Rechtvaardigheid voor de onderdrukten   
Zij die medelijden hebben met de ongelukkigen, de blinden, de lammen, de verdrukten, de weduwen, 

de wezen en de behoeftigen, stelt Christus voor als gebodenbewaarders, die het eeuwige leven zullen 
hebben.  

Hoe kunnen zij die deelhebben aan de rijkdom van de genade van Christus, met het oog op wat de 
hemel doet om de verlorenen te redden, hun interesse en sympathieën van hun medemensen afhouden? 
Hoe kunnen zij zich overgeven aan trots op hun rang of kaste en de ongelukkigen en armen verachten? 
—Welfare Ministry, p. 209.   

 
Als een man met oprechte inspanning moeite doet om zichzelf en zijn gezin te onderhouden en toch 

niet in staat is om dit te doen, zodat zij moeten lijden voor noodzakelijk voedsel en kleding, zal de Heer 
onze dienende broeders niet onschuldig verklaren als zij onverschillig toekijken of voorwaarden voor deze 
broeder stellen die vrijwel onmogelijk te vervullen zijn. We moeten ons de toestand van de ongelukkige 
broeder eigen maken.  

Elke verwaarlozing van de kant van hen die beweren volgelingen van Christus te zijn, een verzuim om 
de noden te lenigen van een broeder of zuster die het juk van armoede en verdrukking draagt, wordt in 
de boeken van de hemel geregistreerd als getoond aan Christus in de persoon van Zijn heiligen. Wat een 
afrekening zal de Heer hebben met velen, zeer velen, die de woorden van Christus aan anderen 
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voorhouden, maar nalaten om tedere sympathie en achting te tonen voor een broeder in het geloof die 
minder fortuinlijk en succesvol is dan zijzelf. — Welfare Ministry, p. 210.   

 
Hoe groot was de gave van God aan de mens, en hoe graag deed onze God die! Met een 

vrijgevigheid die nooit overschreden kan worden, gaf Hij, opdat Hij de opstandige mensenzonen zou 
redden en hen Zijn doel zou doen inzien en Zijn liefde zou onderscheiden. Zul jij, door je giften en offers, 
laten zien dat je niets te goed vindt voor Hem die "zijn eniggeboren Zoon gaf"?  

De geest van vrijgevigheid is de geest van de hemel. De geest van egoïsme is de geest van Satan. 
God is niet afhankelijk van mensen voor het bevorderen van Zijn zaak. Hij had engelen tot 

ambassadeurs van Zijn waarheid kunnen maken. Hij had Zijn wil bekend kunnen maken, zoals Hij de wet 
vanaf de Sinaï met Zijn eigen stem verkondigde. Maar om een geest van welwillendheid in ons te 
cultiveren, heeft Hij ervoor gekozen om mensen in dienst te nemen om dit werk te doen.   

Elke daad van zelfopoffering voor het welzijn van anderen zal de geest van weldadigheid in het hart 
van de gever versterken en hem dichter bij de Verlosser van de wereld brengen, die "rijk was, maar 
omwille van ons arm werd, opdat wij door zijn armoede rijk zouden worden". En alleen als we het 
goddelijke doel in onze schepping vervullen, kan het leven een zegen voor ons zijn. Alle goede gaven 
van God aan de mens zullen slechts een vloek blijken te zijn, tenzij hij ze gebruikt om zijn medemensen 
te zegenen en voor de bevordering van Gods zaak op aarde. — Counsels on Stewardship, pp. 19, 20.  

 
Dinsdag 6 februari: Hoe lang zult u onrechtvaardig oordelen?   
David wist dat Gods hoge doel voor Israël alleen bereikt kon worden als heersers en volk met niet 

aflatende waakzaamheid zouden proberen om de norm die voor hen lag te bereiken. Hij wist dat zijn zoon 
Salomo het vertrouwen waarmee God hem vereerde alleen kon vervullen als de jonge heerser niet alleen 
een krijger, staatsman en vorst was, maar ook een sterke, goede man, een leraar van gerechtigheid en 
een voorbeeld van trouw.  

Met tedere ernst smeekte David Salomo om mannelijk en nobel te zijn, om barmhartigheid en 
liefdevolle vriendelijkheid te tonen aan zijn onderdanen, en om in al zijn omgang met de volken op aarde 
de naam van God te eren en te verheerlijken en de schoonheid van heiligheid te openbaren. De vele 
beproevingen en opmerkelijke ervaringen die David tijdens zijn leven had meegemaakt, hadden hem de 
waarde van de nobele deugden geleerd en brachten hem ertoe om in zijn stervensopdracht aan Salomo 
te verklaren: "Wie over de mensen heerst, moet rechtvaardig zijn en heersen in de vreze Gods. En hij zal 
zijn als het licht des morgens, als de zon opgaat, ja, een morgen zonder wolken; als het tere gras, dat uit 
de aarde ontspringt bij helder schijnsel na den regen." 2 Samuël 23:3, 4. — Prophets and Kings, p. 26.  

 
In zijn zorgvuldige bescherming van de rechten en vrijheden van zijn onderdanen benadrukte Josafat 

de aandacht die elk lid van de menselijke familie ontvangt van de God van gerechtigheid, die over allen 
heerst. "God staat in de gemeente van de machtigen, Hij oordeelt onder de goden. En zij die zijn 
aangesteld om onder Hem als rechters op te treden, moeten "de armen en de vaderlozen verdedigen"; zij 
moeten "recht doen aan de bedroefden en de behoeftigen" en "hen uit de hand van de goddelozen 
bevrijden". Psalm 82:1, 3, 4. — Prophets and Kings, p. 198.  

 
Soms krijgt een man die de verantwoordelijkheid van een leider heeft gekregen, het idee dat hij zich in 

een positie van opperste autoriteit bevindt en dat al zijn broeders eerst naar hem toe moeten komen om 
toestemming te vragen om datgene te doen waarvan zij vinden dat het gedaan moet worden. Zo'n man 
bevindt zich in een gevaarlijke positie. Hij heeft het werk van een ware leider onder Gods volk uit het oog 
verloren. In plaats van op te treden als een wijze raadgever, neemt hij de prerogatieven van een 
veeleisende heerser over. God wordt onteerd door elk vertoon van autoriteit en zelfverheffing. Geen 
enkele man die in zijn eigen kracht staat, mag ooit geest en oordeel zijn voor een andere man die de 
Heer gebruikt in Zijn werk. Niemand mag door de mens gemaakte regels en voorschriften opleggen om 
willekeurig over zijn medearbeiders te heersen die een levende ervaring in de waarheid hebben.  

God roept degenen die onterecht gezag hebben uitgeoefend op om elke overheersende hand van Zijn 
arbeiders af te nemen. Laat iedereen aan wie heilige verantwoordelijkheden zijn toevertrouwd, proberen 
zijn individuele plicht tegenover God te begrijpen en die plicht nederig en trouw vervullen. Laat niemand 
zichzelf als een meester beschouwen, met een heersende macht over zijn broeders. De principes van het 
woord van God moeten onderwezen en in praktijk gebracht worden. — Testimonies to Ministers and 
Gospel Workers, pp. 491, 492.  
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Woensdag 7 februari: Laat je verontwaardiging varen   
Het geduld en de lankmoedigheid van God, die de ziel zouden moeten verzachten en onderwerpen, 

hebben een heel andere invloed op de zorgeloze en zondige mens. Het brengt hen ertoe om hun 
zelfbeheersing van zich af te werpen en versterkt hen in hun verzet. Ze denken dat de God die zoveel 
van hen heeft verdragen, geen acht zal slaan op hun perversiteit. Als we in een bedeling van 
onmiddellijke vergelding leefden, zouden overtredingen tegen God niet zo vaak voorkomen. Maar hoewel 
uitgesteld, is de straf niet minder zeker. Er zijn zelfs grenzen aan de verdraagzaamheid van God. De 
grens van Zijn lankmoedigheid kan bereikt worden en dan zal Hij zeker straffen. En als Hij de zaak van 
de aanmatigende zondaar op Zich neemt, zal Hij niet ophouden totdat Hij er een volledig einde aan heeft 
gemaakt.  

Slechts weinigen beseffen de zondigheid van de zonde; ze vleien zichzelf dat God te goed is om de 
overtreder te straffen. Maar de gevallen van Mirjam, Aaron, David en vele anderen laten zien dat het niet 
veilig is om tegen God te zondigen in daad, woord of zelfs gedachte. God is een wezen van oneindige 
liefde en mededogen, maar Hij verklaart ook dat Hij een "verterend vuur, ja een jaloerse God" is.” — Ellen 
G. White Commentaar, in The SDA Bible Commentary, vol. 3, p. 1166.  

 
Zoals de boog in de wolk wordt gevormd door de vereniging van het zonlicht en de regenbui, zo stelt 

de regenboog die de troon omcirkelt de gecombineerde kracht van barmhartigheid en gerechtigheid voor. 
Het is niet de rechtvaardigheid alleen die gehandhaafd moet worden, want dit zou de heerlijkheid van de 
regenboog van belofte boven de troon verduisteren; mensen zouden alleen de straf van de wet kunnen 
zien. Als er geen rechtvaardigheid, geen straf zou zijn, dan zou er geen stabiliteit zijn in de regering van 
God. Het is de vermenging van oordeel en barmhartigheid die verlossing compleet maakt.  

Barmhartigheid nodigt ons uit om door de poorten de stad van God binnen te gaan, en gerechtigheid 
is tevreden om iedere gehoorzame ziel volledige voorrechten toe te kennen als lid van de koninklijke 
familie, een kind van de hemelse Koning. Als we een gebrekkig karakter hadden, zouden we niet door de 
poorten kunnen gaan die barmhartigheid heeft geopend voor de gehoorzamen; want gerechtigheid staat 
bij de ingang en eist heiligheid van iedereen die God wil zien. — Maranatha, p. 326.   

 
Als de gerechtigheid zou zijn uitgestorven, en als de goddelijke barmhartigheid de poorten zou kunnen 

openen voor het hele ras, ongeacht karakter, dan zou er een slechtere toestand van ontevredenheid en 
opstand in de hemel zijn dan voordat Satan werd verdreven. De vrede, het geluk en de harmonie van de 
hemel zouden verbroken worden. De verandering van aarde naar hemel zal het karakter van de mens 
niet veranderen; het geluk van de verlosten in de hemel vloeit voort uit het karakter dat in dit leven 
gevormd is naar het beeld van Christus. De heiligen in de hemel zullen eerst heiligen op aarde zijn 
geweest. ...  

De wet van God wordt niet verzwakt door het evangelie, maar de macht van de zonde wordt gebroken 
en de scepter van barmhartigheid wordt uitgebreid naar de berouwvolle zondaar. ... God zal Zijn volk 
nooit vergeten in hun strijd tegen het kwaad. — The Review and Herald, 13 december 1892.  

 
Donderdag 8 februari: Het oordeel van de Heer en het heiligdom    
Het [heiligdom] was ontworpen om de Israëlieten te doordringen van de heiligheid van God en Zijn 

afschuw van zonde; en verder om hen te laten zien dat ze niet in contact konden komen met zonde 
zonder verontreinigd te raken. Van iedereen werd verlangd dat hij zijn ziel pijnigde terwijl dit 
verzoeningswerk gaande was. Alle zaken moesten opzij worden gelegd en de hele gemeente van Israël 
moest de dag doorbrengen in plechtige vernedering voor God, met gebed, vasten en diep doorzoeken 
van het hart.  

Op de Grote Verzoendag ging de hogepriester, nadat hij een offer van de gemeente had genomen, 
naar het allerheiligste met het bloed van dit offer en sprenkelde het op het verzoendeksel, direct boven de 
wet, om genoegdoening te geven voor haar aanspraken. Toen nam hij, in zijn hoedanigheid van 
middelaar, de zonden op zich en droeg ze uit het heiligdom. Terwijl hij zijn handen op het hoofd van de 
zondebok legde, biechtte hij over hem al deze zonden op en droeg ze zo in figuurlijke zin over van 
hemzelf op de geit. De geit droeg ze vervolgens weg, en ze werden beschouwd als voor altijd gescheiden 
van het volk. — The Great Controversy, pp. 419, 420.  
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Omdat Satan de initiator van de zonde is, de directe aanstichter van alle zonden die de dood van de 
Zoon van God veroorzaakten, eist de gerechtigheid dat Satan de laatste straf zal ondergaan. Het werk 
van Christus voor de verlossing van de mensen en de zuivering van het universum van zonde zal worden 
afgesloten door de verwijdering van de zonde uit het hemelse heiligdom en de plaatsing van deze zonden 
op Satan, die de uiteindelijke straf zal dragen. Zo werd in de typische dienst de jaarlijkse dienst 
afgesloten met de reiniging van het heiligdom en de belijdenis van de zonden op het hoofd van de 
zondebok.  

Dus in de bediening van de tabernakel, en van de tempel die daarna zijn plaats innam, werden de 
mensen elke dag onderwezen in de grote waarheden met betrekking tot Christus' dood en bediening, en 
eens per jaar werden hun gedachten vooruitgevoerd naar de afsluitende gebeurtenissen van de grote 
controverse tussen Christus en Satan, de uiteindelijke zuivering van het universum van zonde en 
zondaars. — Patriarchs and Prophets, p. 358.  

 
Vandaag staat [Jezus] bij het altaar van barmhartigheid en legt aan God de gebeden voor van hen die 

naar zijn hulp verlangen. Hij wendt geen wenende, berouwvolle mens af. Hij schenkt vrijelijk vergiffenis 
aan allen die tot Hem komen voor vergeving en herstel. Hij vertelt aan niemand alles wat Hij zou kunnen 
openbaren, maar Hij gebiedt elke bevende ziel om moed te vatten. Wie wil, mag Gods kracht grijpen en 
vrede met Hem sluiten, en Hij zal vrede sluiten.  

De zielen die zich tot Hem wenden voor hun toevlucht, verheft Jezus boven de beschuldigingen en de 
twist van tongen. Geen mens of kwade engel kan deze zielen beschuldigen. Christus verenigt hen met 
Zijn eigen goddelijk-menselijke natuur. Zij staan naast de grote Zondedrager in het licht dat van de troon 
van God komt. — The Ministry of Healing, p. 90.    

 
Vrijdag 9 februari: Voor verder lezen 
 This Day With God, "Gods Wet is onveranderlijk", p. 246; 
 In Heavenly Places, "Onze persoonlijke Voorbidder", p. 79. 

Les 7 - Uw genade reikt tot in de hemel 
Sabbatmiddag 10 februari 
Ik ben arm en nooddruftig, maar de Here denkt aan mij; Gij zijt mijn hulp en mijn verlosser; treuzel 

niet, o mijn God. Psalm 40:17.   
Laat je niet ontmoedigen door je grote nood. De Redder van zondaars, de Vriend van de vriendelozen, 

met een oneindig groter medeleven dan dat van een tedere moeder voor een geliefd en bedroefd kind, 
nodigt uit: "Kijk naar Mij en wordt behouden" (Jesaja 45:22). "Hij is om onze overtredingen verwond, om 
onze ongerechtigheden is Hij gekneusd; de straf van onze vrede was op Hem, en met Zijn striemen zijn 
wij genezen" (Jesaja 53:5).  

Het gevaar bestaat dat we de lessen van Christus niet persoonlijk maken, dat we ze niet ontvangen 
alsof ze persoonlijk tot ons gericht zijn. In Zijn woorden van onderricht bedoelt Jezus mij. Ik mag mij Zijn 
verdiensten, Zijn dood, Zijn reinigende bloed zo volledig toe-eigenen alsof er geen andere zondaar in de 
wereld is voor wie Christus stierf. — That I May Know Him, p. 280.   

 
Leer voortdurend van Jezus, neem voortdurend toe in geloof en groei in genade en de kennis van de 

waarheid. ... [De Heer is onze helper, de Heer is ons schild. Hij zal ons niet verlaten noch in de steek 
laten. Engelen van God zijn bezig met het verkondigen van de waarschuwingsboodschap voor de wereld. 
Van onszelf kunnen we niets doen. We zijn zo zwak als water zonder de Geest van de Heer. Onze kracht 
ligt in het verbergen in Jezus. Laat Christus verschijnen als de allerliefste en de voornaamste onder de 
tienduizend. — This Day With God, p. 60.  

 
Je moet niet moedeloos ten onder gaan. De moedelozen zullen sterk gemaakt worden; de 

moedelozen zullen hoop krijgen. God heeft een tedere zorg voor Zijn volk. Zijn oor staat open voor hun 
geroep. Ik ben niet bang voor Gods zaak. Hij zal voor Zijn eigen zaak zorgen. Het is onze plicht om ons 
lot en onze plaats in te vullen, nederig aan de voet van het kruis te leven en trouwe, heilige levens voor 
Hem te leiden. Terwijl we dit doen zullen we ons niet schamen, maar onze zielen zullen God met heilige 
vrijmoedigheid vertrouwen. ...  
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Mijn hart is gefixeerd, vertrouwend op God. We hebben een hele Redder. We kunnen ons verheugen 
in Zijn rijke volheid. Ik verlang ernaar om meer toegewijd te zijn aan God, meer toegewijd aan Hem. Deze 
wereld is te donker voor mij. Jezus zei dat Hij weg zou gaan en herenhuizen voor ons zou bereiden, 
zodat wij ook zouden zijn waar Hij is. Prijs God hiervoor. Mijn hart maakt een sprongetje van vreugde bij 
dit bemoedigende vooruitzicht. ...  

[Terwijl we de wonderbaarlijke liefde van God voelen en beseffen, zullen we onze vrede niet bewaren, 
we zullen God offeren met de stem van dankzegging en we zullen met ons hart en onze stem melodie 
voor Hem maken. Laten we onze voeten op de Rots der Eeuwen planten en dan zullen we blijvende 
steun en vertroosting hebben. Onze ziel zal in God rusten met een onwankelbaar vertrouwen. — 
Reflecting Christ, p. 351.  

 
Zondag 11 februari: Zijn genade duurt eeuwig    
Deze ochtend is mijn ziel vervuld van lof en dankbaarheid aan God, van wie al onze barmhartigheden 

en zegeningen komen. De Heer is goed en Zijn barmhartigheden duren eeuwig. Ik zal Hem prijzen die 
het licht van mijn aangezicht en mijn God is. Hij is de bron van alle efficiëntie en kracht. Waarom prijzen 
we Hem niet door woorden van hoop en troost tot anderen te spreken? Waarom zijn onze lippen zo stil? 
Spraak is een geschenk van de Hemel en zou gebruikt moeten worden om de lof te verkondigen van 
Hem die ons uit de duisternis heeft geroepen tot Zijn wonderbaarlijke licht.  

O, hoeveel goeds zou er bereikt worden als God geëerd werd door iedereen die beweert Christen te 
zijn! Het Licht van de wereld schijnt op de mensen in rijkste zegening. Alle voorzieningen zijn getroffen 
om in onze tijdelijke en geestelijke behoeften te voorzien. Maar hoe weinig dankbaarheid ontvangt de 
Gever! — That I May Know Him, p. 219.  

 
God wilde de Israëlieten laten zien dat de verovering van Kanaän niet aan hen te danken was. De 

aanvoerder van het leger van de Heer overwon Jericho. Hij en zijn engelen waren betrokken bij de 
verovering. Christus beval de hemelse legers om de muren van Jericho neer te halen en een ingang te 
bereiden voor Jozua en de legers van Israël. God versterkte met dit wonder niet alleen het geloof van Zijn 
volk in Zijn macht om hun vijanden te onderwerpen, maar berispte ook hun vroegere ongeloof.   

Jericho had de legers van Israël en de God van de hemel getart. En toen ze zagen hoe de legers van 
Israël eens per dag om hun stad heen marcheerden, werden ze gealarmeerd; maar ze keken naar hun 
sterke verdediging, hun stevige en hoge muren, en ze voelden zich er zeker van dat ze elke aanval 
konden weerstaan. Maar toen hun stevige muren plotseling wankelden en met een verbluffende klap 
neervielen, als pieken van de luidste donder, waren ze verlamd van schrik en konden ze geen weerstand 
bieden. — The Story of Redemption, p. 181.  

 
De psalmist zegt: "De hemelen verkondigen de heerlijkheid van God en het uitspansel laat zijn werk 

zien. Van dag tot dag wordt gesproken, en van nacht tot nacht wordt kennis geopenbaard. Er is geen 
spraak, noch taal, waar hun stem niet gehoord wordt" (Psalm 19:1-3). ... Al deze wonderen in de hemel 
doen alleen het werk dat hun is opgedragen. Het zijn de agentschappen van de Heer. God is zowel de 
opzichter als de Schepper van alle dingen. Het Goddelijke Wezen houdt zich bezig met het in stand 
houden van de dingen die Hij heeft geschapen. Dezelfde hand die de bergen vasthoudt en in evenwicht 
houdt, leidt de werelden in hun mysterieuze mars rond de zon.   

Er is bijna geen werking van de natuur waar we geen verwijzing naar kunnen vinden in het Woord van 
God. Het Woord verklaart dat "Hij zijn zon doet opgaan" en de regen doet neerdalen (Matteüs 5:45). Hij 
"laat gras groeien op de bergen". "Hij geeft sneeuw als wol, Hij strooit rijp uit als as. Hij werpt zijn ijs uit 
als brokken" (Psalm 147:8). — Selected Messages, Book 1, pp. 293, 294.  

 
Maandag 12 februari: Schep in mij een rein hart    
Davids berouw was oprecht en diep. Er was geen poging om zijn misdaad te verzachten. Geen 

verlangen om de dreigende oordelen te ontlopen inspireerde zijn gebed. Maar hij zag de enormiteit van 
zijn overtreding tegen God; hij zag de bezoedeling van zijn ziel; hij verafschuwde zijn zonde. Hij bad niet 
alleen om vergiffenis, maar ook om reinheid van hart. David gaf de strijd niet in wanhoop op. In de 
beloften van God aan berouwvolle zondaars zag hij het bewijs van zijn vergeving en aanneming. ...  

Deze passage in de geschiedenis van David is vol van betekenis voor de berouwvolle zondaar. Het is 
een van de meest treffende illustraties die ons gegeven zijn van de worstelingen en verleidingen van de 
mensheid en van oprecht berouw tot God en geloof in onze Heer Jezus Christus. Door alle eeuwen heen 
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is het een bron van bemoediging gebleken voor zielen die, nadat ze in zonde gevallen waren, worstelden 
onder de last van hun schuld. Duizenden kinderen van God, die verraden zijn in zonde, hebben, toen ze 
klaar waren om op te geven in wanhoop, onthouden hoe Davids oprechte berouw en belijdenis door God 
werden geaccepteerd, ondanks dat hij leed voor zijn overtreding; en zij hebben ook moed verzameld om 
zich te bekeren en opnieuw te proberen om te wandelen op de weg van Gods geboden.  

Wie onder de terechtwijzing van God zijn ziel verootmoedigt met belijdenis en berouw, zoals David 
deed, kan er zeker van zijn dat er hoop voor hem is. Wie in geloof Gods beloften aanvaardt, zal vergeving 
vinden. De Heer zal nooit een oprecht berouwvolle ziel wegwerpen. — Patriarchs and Prophets, pp. 725, 
726.  

 
We moeten onthouden dat iedereen fouten maakt; zelfs mannen en vrouwen die jaren ervaring 

hebben gehad, dwalen soms af; maar God verstoot hen niet vanwege hun fouten; aan iedere dwalende 
zoon en dochter van Adam geeft Hij het voorrecht van een nieuwe beproeving.  

Jezus houdt ervan dat we naar Hem toekomen zoals we zijn, zondig, hulpeloos, afhankelijk. We 
mogen komen met al onze zwakheid, onze dwaasheid, onze zondigheid en in berouw aan Zijn voeten 
vallen. Het is Zijn heerlijkheid om ons in de armen van Zijn liefde te sluiten, onze wonden te verbinden en 
ons te reinigen van alle onreinheid.  

Hier falen duizenden: ze geloven niet dat Jezus hen persoonlijk, individueel vergeeft. Ze geloven God 
niet op Zijn woord. Het is het voorrecht van iedereen die aan de voorwaarden voldoet om zelf te weten 
dat er voor elke zonde vrijelijk vergeving wordt verleend. Laat de verdenking varen dat Gods beloften niet 
voor jou bedoeld zijn. Ze zijn voor elke berouwvolle overtreder. Kracht en genade zijn door Christus 
gegeven om door dienende engelen naar elke gelovige ziel gebracht te worden. Niemand is zo zondig 
dat hij geen kracht, reinheid en gerechtigheid kan vinden in Jezus, die voor hen stierf. Hij wacht om hen 
te ontdoen van hun kleren die bevlekt en verontreinigd zijn met zonde, en om hen de witte gewaden van 
gerechtigheid aan te trekken; Hij gebiedt hen te leven en niet te sterven. — Sons and Daugthers of God, 
p. 134.  

 
Dinsdag 13 februari: "Als U, Heer, ongerechtigheden zou aanmerken".  
Indien Gij, Here, ongerechtigheden aanmerkt, o Here, wie zal standhouden? Maar er is vergeving bij 

U, zodat Gij gevreesd wordt. Psalm 130:3, 4.   
Aan hen die vreemde wegen voor hun voeten hebben gemaakt, biedt de Heer woorden van 

bemoediging aan. Hij zal hun gebeden aanvaarden als zij zich willen bekeren. Door het oneindige offer 
van Christus en door geloof in Zijn naam kunnen zij de beloften van God ontvangen. De zonen van Adam 
kunnen zonen van God worden. O, hoe vol van dankbaarheid zouden we moeten zijn dat door de daad 
van Christus in het aannemen van de mensheid, gevallen mensen een tweede beproeving krijgen! 
Christus plaatst hen op hoger gelegen grond. Door verbondenheid met Hem kunnen ze samen met God 
werken. Door de genade die dagelijks door Christus gegeven wordt, kunnen zij verheven en veredeld 
worden om zonen en dochters van God te worden. Zulke liefde is zonder weerga. — This Day With God, 
p. 255.  

 
Mensen kunnen zeggen: "Ik vergeef al het letsel dat je me hebt aangedaan", maar hun vergeving zou 

niet één zonde uitwissen. Maar de Stem die uit Golgotha klinkt - "Mijn zoon, mijn dochter, uw zonden zijn 
u vergeven" - is allesdoend. Alleen dat woord heeft kracht en wekt de dankbaarheid in het dankbare hart. 
We hebben een Bemiddelaar. Er is maar één kanaal voor vergeving en dat kanaal staat altijd open, en 
door dat kanaal stroomt een rijke vloed van goddelijke barmhartigheid en vergeving op ons neer. ...  

Velen hebben hun verwondering geuit over het feit dat God zoveel slachtoffers eiste in de offers van 
de Joden, maar het was om hen de grote en plechtige waarheid voor ogen te houden dat er zonder het 
vergieten van bloed geen vergeving van zonden mogelijk was. . . 

Nooit zullen we de intense smart van het lijden van het smetteloze Lam van God zien en begrijpen, 
totdat we voelen hoe diep de put is waaruit we zijn verlost, hoe zwaar de zonde is waaraan de mensheid 
schuldig is, en door geloof de volledige en algehele vergeving aangrijpen. — The Upward Look, p. 219.  

 
 Als je een fout maakt, zet je nederlaag dan om in een overwinning. 
De lessen die God stuurt zullen altijd, als je ze goed leert, te zijner tijd hulp brengen. Stel je 

vertrouwen in God. Bid veel en geloof. Als je vertrouwt, hoopt, gelooft en de hand van oneindige kracht 
vasthoudt, zul je meer dan overwinnaars zijn.  
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Ware werkers wandelen en werken door geloof. Soms worden ze moe van het kijken naar de 
langzame voortgang van het werk wanneer de strijd sterk woedt tussen de machten van goed en kwaad. 
Maar als ze weigeren te falen of ontmoedigd te raken, zullen ze de wolken zien wegtrekken en de belofte 
van bevrijding in vervulling zien gaan. Door de mist waarmee Satan hen heeft omringd, zullen ze de 
stralen van de Zon der Gerechtigheid zien schijnen.  

Wacht, niet in angstige bezorgdheid, maar in onversaagd geloof en onwankelbaar vertrouwen. — 
Testimonies for the Church, vol. 7, pp. 244, 245.  

 
Woensdag 14 februari: Lof aan de majestueuze en genadige God    
Het is niet de manifestatie van [Gods] grote en vreselijke majesteit en ongeëvenaarde macht die ons 

zonder excuus zal achterlaten als we Hem onze liefde en gehoorzaamheid weigeren. Het is de liefde, het 
mededogen, het geduld en de lankmoedigheid die Hij heeft getoond die zullen getuigen tegen hen die 
Hem niet de gewillige dienst van hun leven aanbieden. Zij die zich met hart, ziel en verstand tot God 
wenden, zullen in Hem een vredige geborgenheid vinden. — Sons and Daugthers of God, p. 19.  

 
We moeten God meer prijzen "om Zijn goedheid en om Zijn wonderbare werken voor de 

mensenkinderen." Psalm 107:8. ... We zijn de voortdurende ontvangers van Gods barmhartigheden, 
maar hoe weinig dankbaarheid uiten we, hoe weinig prijzen we Hem voor wat Hij voor ons heeft gedaan 
...  

 Onze God is een tedere, barmhartige Vader. ... God wil niet dat Zijn kinderen, voor wie zo'n grote 
verlossing is voorzien, zich gedragen alsof Hij een harde, veeleisende opzichter is. Hij is hun beste 
vriend; en wanneer zij Hem aanbidden, verwacht Hij bij hen te zijn, hen te zegenen en te troosten, en hun 
harten met vreugde en liefde te vullen. De Heer verlangt ernaar dat Zijn kinderen troost vinden in Zijn 
dienst en meer plezier dan ontbering in Zijn werk. Hij verlangt dat zij die Hem komen aanbidden kostbare 
gedachten van Zijn zorg en liefde met zich meedragen, dat zij in alle bezigheden van het dagelijks leven 
worden opgevrolijkt, dat zij genade hebben om in alle dingen eerlijk en trouw te handelen.   

We moeten samenkomen rond het kruis. Christus en Hij die gekruisigd is zou het thema moeten zijn 
van overdenking, van gesprek en van onze meest vreugdevolle emotie. We moeten elke zegen die we 
van God ontvangen in onze gedachten houden, en als we ons Zijn grote liefde realiseren moeten we 
bereid zijn om alles toe te vertrouwen aan de hand die voor ons aan het kruis genageld is. — Steps to 
Christ, pp. 102, 103.  

 
"De ure komt," [Jezus] zei, "en is nu, dat de ware aanbidders de Vader zullen aanbidden in geest en in 

waarheid; want de Vader zoekt dezulken om Hem te aanbidden."  ...   
Religie moet niet beperkt worden tot uiterlijke vormen en ceremonies. De religie die van God komt is 

de enige religie die tot God zal leiden. Om Hem recht te dienen moeten we geboren worden uit de 
goddelijke Geest. Dit zal het hart zuiveren en de geest vernieuwen, waardoor we een nieuw vermogen 
krijgen om God te kennen en lief te hebben. Het zal ons een gewillige gehoorzaamheid geven aan al Zijn 
eisen. Dit is ware aanbidding. Het is de vrucht van de werking van de Heilige Geest. Door de Geest wordt 
elk oprecht gebed opgewekt, en zulk gebed is aanvaardbaar voor God. Waar een ziel zich uitstrekt naar 
God, daar is de werking van de Geest zichtbaar en zal God Zichzelf aan die ziel openbaren. Voor zulke 
aanbidders is Hij op zoek. Hij wacht om hen te ontvangen en hen tot Zijn zonen en dochters te maken. — 
The Desire of Ages, p. 189.  

 
Donderdag 15 februari: Vergeet niet al zijn voordelen    
 "Zegen de Heer, o mijn ziel, en al wat in mij is, zegen zijn heilige naam. Zegen de Heer, o mijn 

ziel, en vergeet niet al zijn weldaden; die al uw ongerechtigheden vergeeft; die al uw ziekten geneest; die 
uw leven verlost van verderf; die u kroont met goedertierenheid en tedere barmhartigheden." Psalm 
103:1-4.   

God heeft ons de gave van het spreken gegeven, zodat we aan anderen Zijn omgang met ons kunnen 
voordragen, zodat Zijn liefde en mededogen andere harten kunnen raken en zodat ook andere zielen 
Hem kunnen loven die hen uit de duisternis naar Zijn wonderbaarlijke licht heeft geroepen. De Heer heeft 
gezegd: "Gij zijt Mijn getuigen." Jesaja 43:10. Maar allen die geroepen zijn om getuigen voor Christus te 
zijn, moeten van Hem leren, zodat zij efficiënte getuigen kunnen zijn. Als kinderen van de hemelse 
Koning moeten zij zichzelf opvoeden om te getuigen met een heldere, duidelijke stem en op zo'n manier 
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dat niemand de indruk kan krijgen dat zij aarzelen om te vertellen over de barmhartigheden van de Heer. 
— Councils to Parents, Teachers and Students, pp. 242, 243.  

 
Voor ons doorstond Hij de lijdensweg in de hof van Getsemane. ... O, waarom was al dit lijden, deze 

schande en folterende kwelling? Het was dat door dit offer van Zichzelf Zijn liefde geopenbaard zou 
worden, dat Hij de mensen zou kunnen verlossen van de wegen van de zonde. Nadat de mens zoveel 
heeft gekost, zal Hij hem nu verlaten? Oh nee, nee! Hij is trouw die het beloofd heeft; Zijn armen zijn 
uitgestrekt om de berouwvolle, gelovige in Zijn hart van liefde te sluiten, met alle tederheid van goddelijke 
genegenheid. In Jezus hebben we een blijvende, onveranderlijke vriend, en al zouden alle aardse 
vooruitzichten falen en elke aardse vriend verraderlijk blijken, toch is Hij nog steeds trouw.   

Zijn dienaren zijn Hem even dierbaar als de appel van het oog. In beproeving, in gebrek, in verwarring 
en nood zijn we niet alleen; bij elke stap, in tonen van zekerheid, zegt Hij ons: "Volg Mij." "Ik zal u nooit 
verlaten of verlaten.” — Manuscript Releases, vol. 12, p. 115.  

 
De Bijbelse geschiedenis houdt het bezwijmde hart staande met de hoop op Gods genade. We 

hoeven niet te wanhopen als we zien dat anderen ontmoedigingen als de onze hebben doorstaan, in 
verzoekingen zijn gevallen, net als wij, en toch weer op hun schreden zijn teruggekeerd en door God 
gezegend zijn. De woorden van inspiratie troosten en bemoedigen de dolende ziel. Hoewel de 
aartsvaders en apostelen onderhevig waren aan menselijke zwakheden, kregen ze door het geloof toch 
een goed rapport, vochten ze hun strijd in de kracht van de Heer en overwonnen ze glorieus. Zo mogen 
wij vertrouwen op de deugd van het verzoenend offer en overwinnaars zijn in de naam van Jezus. De 
mensheid is de mensheid over de hele wereld vanaf de tijd van Adam tot aan de huidige generatie, en de 
liefde van God door alle eeuwen heen is zonder weerga. — Testimonies for the Church, vol. 4, p. 15.  

 
Vrijdag 16 februari: voor verder lezen  
 The Upward Look, "De resultaten van innerlijke vernieuwing", p. 30; 
 Selected Messages, "Laat Christus verschijnen", boek 1, pp. 155, 156.  

Les 8 - Wijsheid om rechtvaardig te leven 
Sabbatmiddag 17 februari 
Leer ons daarom onze dagen tellen, opdat wij ons hart tot wijsheid bestemmen. Psalm 90:12.  
Onze tijd behoort God toe. Elk moment is van Hem en we hebben de meest plechtige verplichting om 

het te verbeteren tot Zijn glorie. Van geen enkel talent dat Hij heeft gegeven eist Hij een strengere 
verantwoording dan van onze tijd.  

De waarde van tijd is niet te berekenen. Christus beschouwde elk moment als kostbaar en zo 
moeten wij het ook beschouwen. Het leven is te kort om te verkwanselen. We hebben maar een paar 
proefdagen om ons voor te bereiden op de eeuwigheid. We hebben geen tijd om te verspillen, geen tijd 
om aan zelfzuchtig genot te besteden, geen tijd om toe te geven aan zonde. Het is nu dat we karakters 
moeten vormen voor het toekomstige, onsterfelijke leven. Het is nu dat we ons moeten voorbereiden op 
het onderzoekend oordeel. —The Faith I Live By, p. 158.  

 
Ik geloof dat we ons op de grens van de eeuwige wereld bevinden en ik probeer voortdurend in 

verbinding met God te blijven. Ik waardeer het eeuwige leven en niets zal mij scheiden van de liefde van 
God. Ik wil mijn ziel voortdurend onderwijzen en trainen om op Christus te leunen, om geestelijke kracht 
uit Christus te putten. God wil dat we een experimentele kennis van Christus hebben, dan kunnen we 
trouwe getuigen voor God zijn, getuigend van de genade van Christus in woorden en daden, door 
bewuste en onbewuste invloed. ...   

Als ik denk aan het werk dat God aan het doen is voor de gevallen mens, ben ik verloren in 
verwondering over het feit dat God arme, gevallen wezens zal nemen en morele kracht naar hen zal 
brengen, dat er de inwendige werking van Zijn genade zal zijn, die het karakter zal transformeren en 
mensen geschikt zal maken voor de woningen die God voor hen aan het voorbereiden is - geschikt voor 
de aanwezigheid van God, geschikt om met engelen te zijn en om gemeenschap met God te hebben. O, 
hoe verlangt mijn hart ernaar om iemand te zijn die met Jezus Christus zal wandelen op de aarde die 
nieuw gemaakt is. — This Day With God, p. 117.  
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Het christelijke leven is vaak bezaaid met gevaren en de plicht lijkt moeilijk te vervullen. De 
verbeelding ziet een dreigende ondergang voor ons en slavernij en dood achter ons. Toch spreekt de 
stem van God duidelijk: Ga voorwaarts. Laten we het bevel gehoorzamen, ook al kan ons zicht de 
duisternis niet doordringen. De obstakels die onze vooruitgang belemmeren zullen nooit verdwijnen voor 
een aarzelende, twijfelende geest. Zij die gehoorzaamheid uitstellen tot elke onzekerheid verdwijnt en er 
geen risico op mislukking of nederlaag meer is, zullen nooit gehoorzamen. Geloof kijkt voorbij de 
moeilijkheden en houdt vast aan het ongeziene, zelfs de Almacht, daarom kan het niet verbijsterd 
worden. Geloof is het grijpen van de hand van Christus in elke noodsituatie. ...  

Jezus roept ons niet op om Hem te volgen om ons vervolgens in de steek te laten. Als we ons leven 
aan Zijn dienst overgeven, kunnen we nooit in een positie terechtkomen waarin God niet heeft voorzien. 
Wat onze situatie ook mag zijn, we hebben een Gids die ons de weg wijst. — Gospel Workers, pp. 262, 
263.  

 
Zondag 18 februari: Uw woord heb ik in mijn hart verborgen    
Zalig de onberispelijken op de weg, die in de wet des Heren wandelen. Psalm 119:1. 
In zijn eigen kracht kan de zondaar niet voldoen aan de eisen van God. Hij moet hulp zoeken bij 

Degene die het losgeld voor hem heeft betaald. 
Christus is onze hoop. Zij die op Hem vertrouwen worden gereinigd. De genade van Christus en de 

regering van God gaan in perfecte harmonie samen. Toen Jezus de plaatsvervanger van de mens werd, 
kwamen barmhartigheid en waarheid samen en kusten gerechtigheid en vrede elkaar. Het kruis van 
Golgota getuigt van de hoge eisen van Gods wet.   

De wet van de tien geboden moet niet zozeer van de verbiedende als wel van de barmhartige kant 
worden bekeken. Haar verboden zijn de zekere garantie van geluk in gehoorzaamheid. Als ze in Christus 
wordt ontvangen, werkt ze in ons de reinheid van karakter die ons eeuwige vreugde zal brengen. Voor de 
gehoorzame is het een muur van bescherming. We zien hierin de goedheid van God, die door de 
onveranderlijke principes van gerechtigheid aan mensen te openbaren, hen wil beschermen tegen het 
kwaad dat voortkomt uit overtreding. — Our High Calling, p. 137.  

 
We kunnen de wet alleen houden door ons de gerechtigheid van Christus eigen te maken. Christus 

zegt: "Zonder mij kunt gij niets doen." Wanneer we het hemelse geschenk ontvangen, de gerechtigheid 
van Christus, zullen we merken dat goddelijke genade voor ons is voorzien en dat menselijke middelen 
machteloos zijn. Jezus geeft de Heilige Geest in grote mate voor grote noodsituaties, om onze 
zwakheden te helpen, om ons sterke vertroosting te geven, om onze gedachten te verlichten en onze 
harten te zuiveren en te veredelen. Christus wordt ons wijsheid, gerechtigheid, heiliging en verlossing.  

Van de eerste tot de laatste stap van het christelijke leven kan er geen enkele succesvolle stap gezet 
worden zonder Christus. Hij heeft Zijn Geest gezonden om voortdurend bij ons te zijn en door ons tot het 
uiterste in Christus te vertrouwen en onze wil aan Hem over te geven, kunnen we Hem volgen waar Hij 
ook heengaat. — Reflecting Christ, p. 103.   

 
De Verlosser overwon om de mens te laten zien hoe hij kan overwinnen. Alle verzoekingen van Satan 

beantwoordde Christus met het woord van God. Door op Gods beloften te vertrouwen, ontving Hij kracht 
om Gods geboden te gehoorzamen en de verleider kon geen voordeel behalen. Op elke verzoeking was 
Zijn antwoord: "Er staat geschreven." Zo heeft God ons Zijn woord gegeven om het kwaad te weerstaan. 
Wij hebben oneindig grote en kostbare beloften, opdat wij daardoor "de goddelijke natuur deelachtig 
zouden worden, ontkomen hebbende aan het verderf, dat door de begeerlijkheid in de wereld is". 2 
Petrus 1:4.                                                                                                                                                                                                                                                                            

Bid dat de verzochte niet kijkt naar de omstandigheden, naar de zwakheid van zichzelf of naar de 
kracht van de verzoeking, maar naar de kracht van Gods woord. Al zijn kracht is de onze. "Uw woord," 
zegt de psalmist, "heb ik in mijn hart verborgen, opdat ik niet tegen U zou zondigen." Psalm 119:11. — 
The Ministry of Healing, p. 181.  

 
Maandag 19 februari: Leer ons onze dagen tellen    
De menselijke familie is nauwelijks begonnen te leven wanneer ze begint te sterven. De man die de 

tijd waardeert als zijn werkdag, zal zichzelf geschikt maken voor een herenhuis en voor een leven dat 
onsterfelijk is. Het is goed dat hij geboren is. We worden vermaand om de tijd te verzilveren. Maar 
verspilde tijd kan nooit teruggewonnen worden. We kunnen zelfs geen moment terughalen. De enige 



EWN1_24 

33 

 

manier waarop we onze tijd kunnen inlossen is door het beste te maken van wat overblijft, door met God 
samen te werken in Zijn grote verlossingsplan.   

Elk moment is beladen met eeuwige gevolgen. We moeten klaarstaan als minuutmensen, klaar 
om op elk moment dienst te doen. De gelegenheid die we nu hebben om tot een behoeftige ziel het 
woord des levens te spreken, zal zich misschien nooit meer voordoen. God kan tegen hem zeggen: 
"Deze nacht zal uw ziel van u worden geëist", en door onze nalatigheid is hij er misschien niet klaar voor. 
(Lucas 12:20.) Hoe zullen wij in de grote dag des oordeels onze verantwoording aan God afleggen? —
The Faith I Live By, p. 15.  

 
Ons levenswerk moet nu zijn om ons voor te bereiden op de eeuwigheid. We weten niet hoe snel ons 

levenswerk hier zal eindigen en hoe essentieel het is dat onze lage, zondige natuur overwonnen wordt en 
we ons aanpassen aan het beeld van Christus. We hebben geen moment tijd te verliezen. We moeten 
ons dagelijks voorbereiden op de eeuwigheid. Ons leven is ons gegeven om de zegen van het eeuwige 
leven te zoeken. God heeft ons een proeftijd gegeven, en als we onze zestig jaar en tien jaar leven, hoe 
kort is deze periode dan om onze verlossing uit te werken! Vergelijk deze periode dan eens met het leven 
dat overeenkomt met het leven van God. De korte periode van onze beproeving kan elk moment 
eindigen. Hoe serieus moeten we dan zijn om een duidelijke titel te krijgen voor een huis op de nieuwe 
aarde.  

Mijn bezorgdheid is om het werk te doen dat de Meester me heeft gegeven en niets mag me van dit 
werk afleiden. We moeten ernaar streven één met God te zijn. Zijn belang moet ons belang zijn, zijn 
gevoelens en ontwerpen de onze. We kennen de liefde van God voor zondaars en het oneindige offer dat 
gebracht is om verloren zielen te redden; laten we ons dan met Christus verenigen in dit grote werk. — 
This Day With God, p. 117.  

 
Christus zal de ziel voor wie Hij gestorven is nooit verlaten. De ziel kan Hem verlaten en overweldigd 

worden door verleidingen, maar Christus kan zich nooit afkeren van iemand voor wie Hij het losgeld van 
Zijn eigen leven heeft betaald. ...  

Leef in contact met de levende Christus en Hij zal je stevig vasthouden met een hand die je nooit 
meer loslaat. Ken en geloof de liefde die God voor ons heeft en je bent veilig; die liefde is een 
onneembare vesting tegen alle waanideeën en aanvallen van Satan. "De naam van de Heer is een sterke 
toren; de rechtvaardige vlucht daarin en is veilig." Spreuken 18:10. — Thoughts From the Mount of 
Blessings, p. 119.  

 
Dinsdag 20 februari: De test van de Heer    
Stilstaan bij de schoonheid, goedheid, barmhartigheid en liefde van Jezus is versterkend voor de 

mentale en morele krachten, en terwijl de denkgeest getraind wordt om de werken van Christus te doen, 
om gehoorzame kinderen te zijn, zul je je gewoonlijk afvragen: "Is dit de weg van de Heer? Zal het Jezus 
behagen dat ik dit doe? Zal deze weg zijn om mezelf te behagen of om Jezus te behagen?   

Dan zal iedere ziel zich de woorden van de Heer herinneren: Gij hebt mijn geheime zonden in het licht 
van uw aangezicht. Velen moeten een besliste verandering aanbrengen in de teneur van hun gedachten 
en daden, als ze Jezus willen behagen. We kunnen zelden onze zonden zien in het smartelijke licht dat 
God kan zien. Velen hebben er een gewoonte van gemaakt om te zondigen en hun harten verharden zich 
onder invloed van de macht van Satan. En hun gedachten worden in gevangenschap gebracht door zijn 
kwade invloeden; maar wanneer ze in de kracht en genade van God hun gedachten tegen de 
verleidingen van Satan plaatsen, wordt hun verstand helder gemaakt, worden hun harten en gewetens 
door de invloed van de Geest van God gevoelig gemaakt, en dan verschijnt de zonde zoals ze is - 
buitengewoon zondig. Op dat moment worden de geheime zonden in het licht van hun aangezicht 
geplaatst. Ze belijden hun zonden aan God, hebben er berouw over en schamen zich voor de zonde. Hij 
werpt ze uit het licht van Zijn aangezicht achter Zijn rug. — Ellen G. White Commentaar, in The SDA 
Bible Commentary, vol. 3, p. 1150.  

 
Toen Jozef in de verleiding kwam om van het rechte pad af te wijken, om de wet van God te 

overtreden en zijn meester ontrouw te zijn, weerstond hij krachtig en gaf in zijn antwoord aan de vrouw 
van zijn meester blijk van de verheffende kracht van de vreze Gods. . . 

Dit is een voorbeeld voor alle generaties die op aarde moeten leven. Ook al staan ze bloot aan 
verzoekingen, toch moeten ze altijd beseffen dat er een verdediging klaar staat en dat het hun eigen 
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schuld is als ze niet behouden worden. God zal een aanwezige hulp zijn en Zijn Geest een schild. 
Hoewel ze omringd zijn door de zwaarste verzoekingen, is er een bron van kracht waarop ze zich kunnen 
beroepen en die ze kunnen weerstaan. ...  

 Jozef leed omdat hij zijn integriteit niet wilde opgeven. Hij had zijn reputatie en zijn belangen in de 
handen van God gelegd. En hoewel hem een tijdlang pijn werd aangedaan om hem voor te bereiden op 
een belangrijke positie, bewaakte God veilig die reputatie die door een boosaardige aanklager zwart was 
gemaakt, en liet die daarna op Zijn eigen tijd schitteren. God maakte zelfs de gevangenis tot de weg naar 
zijn verheffing. Deugdzaamheid zal op den duur zijn eigen beloning brengen. Het schild dat Jozefs hart 
bedekte was de vrees voor God, waardoor hij trouw en rechtvaardig was aan zijn meester en trouw aan 
God. — The Story of Redemption, p. 102.  

 
Woensdag 21 februari: Bedrieglijkheid van de goddeloze weg   
Engelen zijn dag en nacht in dienst van God om de mens te verheffen in overeenstemming met het 

verlossingsplan. Van de mens wordt verlangd dat hij God boven alles liefheeft, dat wil zeggen met al zijn 
macht, verstand en kracht, en zijn naaste als zichzelf. Dit kan hij onmogelijk doen, tenzij hij zichzelf 
verloochent. Christus zei: "Wie achter Mij wil komen, die verloochene zichzelf en neme zijn kruis op en 
volge Mij." … 

 Onderzoek zorgvuldig en zie of de waarheid die je hebt aanvaard een vast principe bij je is 
geworden. Neem je Christus met je mee als je de gebedsruimte verlaat? Staat je godsdienst op wacht bij 
de deur van je lippen? Is je hart vol sympathie en liefde voor anderen buiten je eigen familie? Bent u 
ijverig op zoek naar een duidelijker begrip van de Bijbelse waarheid, zodat u uw licht kunt laten schijnen 
voor anderen? Deze vragen mag je voor je eigen ziel beantwoorden. Laat uw spraak gekruid zijn met 
genade en uw houding christelijke verhevenheid tonen. — Testimonies for the Church, vol. 4, p. 521.  

 
 Er zijn mensen die altijd uitvluchten verzinnen om in de raadgevingen van de vijand te wandelen. 

Sommigen denken dat ze het voorrecht hebben om kleinzielige woorden te spreken en op een liefdeloze 
manier te handelen, omdat ze lichamelijke gebreken hebben. Maar heeft Jezus voor zulke mensen geen 
voorziening getroffen om verleidingen te overwinnen? Moeten zij vanwege beproeving en verdrukking 
ondankbaar en onheilig zijn? Zijn de stralen van de gerechtigheid van Christus niet helder genoeg om de 
schaduw van Satan te verdrijven?  

De genade van God is voldoende voor alle kwalen en beproevingen waartegen mensen moeten 
vechten. ...  

Hoe kostbaar is Jezus voor de ziel die op Hem vertrouwt. Maar velen wandelen in duisternis omdat ze 
hun geloof begraven in de schaduw van Satan. Ze hebben niet gedaan wat in hun macht lag om te doen 
door de genade van Jezus. Ze hebben geen geloof en hoop en moed gesproken. We mogen nooit een 
moment toestaan dat Satan denkt dat zijn macht om te benauwen en te ergeren groter is dan de macht 
van Christus om te ondersteunen en te versterken. — This Day With God, p. 177.   

 
 God gebiedt ons om onze denkgeest te vullen met grote gedachten, zuivere gedachten. Hij 

verlangt dat we mediteren over Zijn liefde en genade, dat we Zijn wonderbaarlijke werk in het grote 
verlossingsplan bestuderen. Dan zal onze waarneming van de waarheid steeds helderder worden, hoger, 
heiliger, ons verlangen naar reinheid van hart en helderheid van denken. De ziel die in de zuivere 
atmosfeer van heilig denken vertoeft, zal getransformeerd worden door gemeenschap met God door de 
studie van de Schrift. ...  

 Door conflicten wordt het spirituele leven versterkt. Beproevingen die goed verdragen worden, 
zullen standvastigheid van karakter en kostbare geestelijke genaden ontwikkelen. De volmaakte vrucht 
van geloof, zachtmoedigheid en liefde rijpt vaak het best te midden van stormwolken en duisternis. — 
Christ’s Object Lessons, pp. 60, 61.  

 
Donderdag 22 februari: Zegeningen van rechtvaardig leven     
Christus heeft Zichzelf toegezegd om onze plaatsvervanger en borg te zijn, en Hij verwaarloost 

niemand. Er is een onuitputtelijke bron van volmaakte gehoorzaamheid die voortkomt uit Zijn 
gehoorzaamheid. In de hemel worden Zijn verdiensten, Zijn zelfverloochening en zelfopoffering, 
gekoesterd als wierook om opgeofferd te worden met de gebeden van Zijn volk. Terwijl de oprechte, 
nederige gebeden van de zondaar opstijgen naar de troon van God, vermengt Christus er de verdiensten 
van Zijn eigen leven van volmaakte gehoorzaamheid mee. Onze gebeden worden geurig gemaakt door 
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deze wierook. Christus heeft Zichzelf toegezegd om voor ons te bemiddelen, en de Vader verhoort de 
Zoon altijd.   

Dit is het mysterie van godsvrucht. Dat Christus de menselijke natuur zou aannemen en door een 
leven van vernedering de mens zou verheffen op de schaal van morele waarde bij God: dat Hij Zijn 
aangenomen natuur naar de troon van God zou dragen en daar Zijn kinderen aan de Vader zou 
voorstellen, om hun een eer te hebben toegekend die die van de engelen overtreft - dit is het wonder van 
het hemelse universum, het mysterie waar engelen naar verlangen om in te kijken. Dit is liefde die het 
hart van de zondaar doet smelten. — Sons and Daugthers of God, p. 22.  

 
Je bent net zo afhankelijk van Christus om een heilig leven te leiden als de tak van de ouderstam voor 

groei en vruchtbaarheid. Zonder Hem heb je geen leven. Je hebt geen kracht om verleidingen te 
weerstaan of om te groeien in genade en heiligheid. Als je in Hem verblijft, kun je bloeien. Door je leven 
uit Hem te putten zul je niet verdorren of vruchteloos zijn. Je zult zijn als een boom die geplant is bij de 
rivieren van water.   

Velen hebben het idee dat ze een deel van het werk alleen moeten doen. Ze hebben op Christus 
vertrouwd voor de vergeving van hun zonden, maar nu proberen ze op eigen kracht goed te leven. Maar 
al deze inspanningen moeten falen. Jezus zegt: "Zonder Mij kunt gij niets doen." Onze groei in genade, 
onze vreugde, ons nut, alles hangt af van onze vereniging met Christus. Het is door dagelijkse, uurlijkse 
gemeenschap met Hem - door in Hem te blijven - dat we in genade moeten groeien. Hij is niet alleen de 
Auteur, maar ook de Voltooier van ons geloof. Het is Christus eerst en laatst en altijd. Hij moet bij ons 
zijn, niet alleen aan het begin en het einde van onze weg, maar bij elke stap op onze weg. David zegt: "Ik 
heb de Heer altijd voor mijn aangezicht gesteld; omdat Hij aan mijn rechterhand is, zal ik niet worden 
bewogen." Psalm 16:8. — Steps to Christ, pp. 68, 69.  

 
God verlangt ernaar dat de mens gelukkig is en daarom gaf Hij hem de voorschriften van Zijn Wet, 

opdat hij door deze te gehoorzamen vreugde zou hebben in binnen- en buitenland. Zolang hij in zijn 
morele integriteit staat, trouw aan zijn principes en al zijn krachten onder controle heeft, kan hij niet 
ellendig zijn. Met zijn ranken om God heen gevlochten, zal het hart vol vrede en vreugde zijn, en de ziel 
zal bloeien te midden van ongeloof en verdorvenheid. — Reflecting Christ, p. 305.  

  
Vrijdag 23 februari: voor verder lezen 
 God's Amazing Grace, "God's Eternal Pledge", p. 157; 
 This Day With God, "Zonder vlek", p. 159. 

Les 9 - Gezegend is Hij die komt in de naam van de Heer 
Sabbatmiddag 24 februari 
Door de profetie van de afgekeurde steen aan te halen, verwees Christus naar een feitelijke 

gebeurtenis in de geschiedenis van Israël. Het voorval had te maken met de bouw van de eerste tempel 
...  Voor gebruik in de fundering was een steen van ongewone grootte en eigenaardige vorm gebracht; 
maar de werklieden konden er geen plaats voor vinden en wilden hem niet aannemen. Het was een 
ergernis voor hen toen het ongebruikt in hun weg lag. Lang bleef het een afgekeurde steen. Maar toen de 
bouwlieden aankwamen bij het leggen van de hoek, zochten ze lange tijd naar een steen die groot en 
sterk genoeg was en de juiste vorm had om die bijzondere plaats in te nemen en het grote gewicht te 
dragen dat erop zou rusten. Als ze voor deze belangrijke plaats een onverstandige keuze zouden maken, 
zou de veiligheid van het hele gebouw in gevaar komen. ...   

Verschillende stenen waren op verschillende momenten gekozen, maar onder de druk van enorme 
gewichten waren ze in stukken uiteengevallen ...  Maar uiteindelijk werd de aandacht gevestigd op de 
steen die zo lang was afgewezen. Hij was blootgesteld aan de lucht, aan zon en storm, zonder dat er ook 
maar één barstje in te zien was. De bouwers onderzochten deze steen. Hij had elke test doorstaan, 
behalve één. Als hij de test van zware druk kon doorstaan, besloten ze hem als hoeksteen te accepteren. 
De test werd uitgevoerd. De steen werd geaccepteerd, op de toegewezen plaats gelegd en bleek precies 
te passen. In een profetisch visioen werd Jesaja getoond dat deze steen een symbool van Christus was. 
—The Desire of Ages, p. 597. 
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Veertig dagen lang bleef Christus op aarde om de discipelen voor te bereiden op het werk dat voor 
hen lag en om uit te leggen wat zij tot dan toe niet hadden kunnen begrijpen. Hij sprak over de profetieën 
over Zijn komst, Zijn verwerping door de Joden en Zijn dood, en liet zien dat elke specificatie van deze 
profetieën was vervuld. Hij vertelde hen dat ze deze vervulling van de profetie moesten beschouwen als 
een verzekering van de kracht die hen zou bijstaan in hun toekomstige werk. "Toen opende Hij hun 
verstand," lezen we, "opdat zij de Schriften zouden begrijpen, en Hij zei tot hen: Zo staat het geschreven, 
en zo behoorde het Christus te lijden en ten derde dage op te staan uit de doden; en dat in Zijn naam 
bekering en vergeving van zonden gepredikt moest worden onder alle volken, te beginnen bij Jeruzalem." 
En Hij voegde eraan toe: "Gij zijt getuigen van deze dingen." Lucas 24:45-48. — Acts of the Apostles, pp. 
26, 27.   

 
[Angstige volgelingen van Jezus luisterden graag naar Zijn lessen en smulden van elk woord dat van 

Zijn heilige lippen viel. Nu wisten ze zeker dat Hij de Redder van de wereld was. Zijn woorden zonken 
diep in hun harten en ze hadden verdriet dat ze spoedig van hun hemelse Leraar gescheiden zouden 
worden en niet langer troostende, genadevolle woorden van Zijn lippen zouden horen. Maar opnieuw 
werden hun harten verwarmd met liefde en buitengewone vreugde, toen Jezus hun vertelde dat Hij zou 
gaan en woningen voor hen zou bereiden en zou terugkomen om hen op te nemen, zodat ze altijd bij 
Hem zouden zijn. Hij beloofde ook de Trooster, de Heilige Geest, te zenden om hen in alle waarheid te 
leiden. "En Hij hief Zijn handen op en zegende hen.” — Early Writings, p. 190.   

 
Zondag 25 februari: Goddelijke Zelfopofferende Herder      
 Van alle schepselen is het schaap een van de meest schuchtere en hulpeloze, en in het Oosten 

is de zorg van de herder voor zijn kudde onvermoeibaar en onophoudelijk ...   
Als de herder zijn kudde leidt over de rotsachtige heuvels, door bossen en wilde ravijnen, naar met 

gras begroeide hoekjes bij de rivier; als hij ze in de eenzame nacht op de bergen in de gaten houdt, ze 
beschermt tegen rovers, teder zorgt voor de zieken en zwakken, wordt zijn leven één met dat van hen. 
Een sterke en tedere verbondenheid verbindt hem met de voorwerpen van zijn zorg. Hoe groot de kudde 
ook is, de herder kent elk schaap. Elk schaap heeft zijn naam en reageert op de roep van de herder.  

Zoals een aardse herder zijn schapen kent, zo kent de goddelijke Herder zijn kudde die over de hele 
wereld verspreid is. "Gij, Mijn kudde, de kudde van Mijn weide, zijt mensen en Ik ben uw God, zegt de 
Here God." Jezus zegt: "Ik heb u bij uw naam genoemd, gij zijt de Mijne." "Ik heb u gegraveerd in de 
palmen van Mijn handen." Ezechiël 34:31; Jesaja 43:1; 49:16. — The Desire of Ages, pp. 478, 479.  

 
 Christus wordt in Zijn relatie tot Zijn volk vergeleken met een herder. Na de zondeval zag Hij Zijn 

schapen gedoemd om te vergaan op de donkere wegen van de zonde. Om deze dwalenden te redden 
verliet Hij de eer en heerlijkheid van het huis van Zijn Vader. Hij zegt: "Ik zal het verlorene zoeken en het 
verdrevene terugbrengen, wat gebroken is zal Ik verbinden en wat ziek is zal Ik versterken". Ik zal "Mijn 
kudde redden, en zij zullen geen prooi meer zijn". "Noch zal het beest des lands hen verslinden." 
Ezechiël 34:16, 22, 28. Zijn stem wordt gehoord terwijl Hij hen roept naar Zijn kudde, "een schaduw 
overdag tegen de hitte, en tot een toevluchtsoord, en tot een schuilplaats tegen storm en regen." Jesaja 
4:6. Zijn zorg voor de kudde is onvermoeibaar. Hij versterkt de zwakken, verlicht het lijden, verzamelt de 
lammeren in Zijn armen en draagt ze in Zijn boezem. Zijn schapen houden van Hem. — Patriarchs and 
Prophets, p. 190.  

 
 [Wanneer de storm van vervolging echt over ons losbarst, zullen de ware schapen de stem van 

de ware Herder horen. Zelfverloochenende inspanningen zullen worden geleverd om de verlorenen te 
redden en velen die van de kudde zijn afgedwaald zullen terugkeren om de grote Herder te volgen. Het 
volk van God zal zich verenigen en één front vormen tegenover de vijand. Met het oog op het 
gemeenschappelijke gevaar zal de strijd om de suprematie ophouden; er zal niet worden getwist over wie 
de grootste zal zijn. Niemand van de ware gelovigen zal zeggen: "Ik ben van Paulus; en ik van Apollos; 
en ik van Cefas." Het getuigenis van één en allen zal zijn: "Ik hecht mij aan Christus; ik verheug mij in 
Hem als mijn persoonlijke Verlosser".  

De liefde van Christus, de liefde voor onze broeders, zal aan de wereld getuigen dat we bij Jezus zijn 
geweest en van Hem hebben geleerd. — Testimonies for the Church, vol. 6, pp. 400, 401.  

 
Maandag 26 februari: De lijdende Messias     
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 Door de psalmist had Christus de behandeling die Hij van de mensen zou krijgen voorspeld: "Ik 
ben ...  een smaad der mensen, en veracht van het volk. Allen die Mij zien, lachen Mij uit; zij schieten de 
lip uit, zij schudden het hoofd, zeggende: Hij vertrouwde op de Heere, dat Hij Hem verlossen zou; laat 
Hem Hem verlossen, daar Hij Zich in Hem verlustigd heeft." "Ik mag al Mijn beenderen vertellen; zij kijken 
en staren naar Mij. Zij delen Mijn klederen onder hen, en werpen loten op Mijn gewaad." "Ik ben een 
vreemdeling geworden onder Mijn broeders, en een vreemdeling onder Mijn moeders kinderen. Want de 
ijver van Uw huis heeft Mij opgegeten; en de verwijten van hen, die U verwijten gemaakt hebben, zijn op 
Mij gevallen." "De smaad heeft Mijn hart gebroken, en Ik ben vol van zwaarte; en Ik zocht naar 
medelijden, maar er was niemand; en naar vertroosters, maar Ik vond er geen."  Psalm 22:6-8, 17, 18; 
69:8, 9, 20. — Acts of the Apostles, p. 225.  

 
 Mensen die God had geschapen en die voor elk moment van hun leven van Hem afhankelijk 

waren, die beweerden de kinderen van Abraham te zijn, werkten de toorn van Satan uit op de 
onschuldige Zoon van de oneindige God. Terwijl Christus de zware schuld droeg die het gevolg was van 
de overtreding van de wet, terwijl Hij juist onze zonden droeg, onze smarten droeg, werd Hij bespot door 
de overpriesters en heersers. Daar kwamen barmhartigheid en waarheid samen, gerechtigheid en vrede 
omarmden elkaar. Dit is een thema dat iedereen moet begrijpen. Hier zijn lengtes en breedtes, dieptes en 
hoogtes die elke berekening te boven gaan.  

Het karakter van Christus is een oneindig volmaakt karakter. Het Woord verklaart Hem. Hij wordt 
opgeheven en verkondigd als Degene die Zijn leven gaf voor het leven van de wereld. Christus gaf Zijn 
eigen leven, opdat alle ontrouwe en ongehoorzame mensen de waarheid zouden beseffen van de belofte 
die in het eerste hoofdstuk van Johannes wordt gegeven: "Zovelen, die Hem aangenomen hebben, hun 
heeft Hij macht gegeven kinderen Gods te worden, namelijk die in Zijn Naam geloven" (Johannes 1:12). 
Vertel het steeds opnieuw. We kunnen zonen van God worden, leden van de koninklijke familie, kinderen 
van de hemelse Koning. Iedereen die Jezus Christus aanvaardt en het begin van zijn vertrouwen tot het 
einde toe vasthoudt, zal erfgenaam van God zijn en met Christus mede-erfgenamen van "een 
onvergankelijke en onverderfelijke erfenis, die niet vergaat". — That I May Know Him, p. 70. 

 
 Wanneer de zondaar zicht heeft op de weergaloze charmes van Jezus, ziet de zonde er niet 
langer aantrekkelijk voor hem uit; want hij aanschouwt de Allerhoogste onder de tienduizenden, de Ene 
die volkomen lieflijk is. Hij realiseert zich door een persoonlijke ervaring de kracht van het evangelie, 
waarvan de uitgestrektheid van het ontwerp alleen geëvenaard wordt door de kostbaarheid van het doel. 
— Reflecting Christ, p. 76.  

 
Dinsdag 27 februari: Voor altijd trouw aan zijn verbond    
Glorieus zijn de beloften aan David en zijn huis, beloften die vooruitkijken naar de eeuwige eeuwen en 

hun volledige vervulling vinden in Christus. De Heer verklaarde:  
"Ik heb gezworen aan David, Mijn knecht ...  bij wie Mijn hand gevestigd zal zijn: Ook zal Mijn arm hem 

versterken ...  Mijn trouw en Mijn goedertierenheid zullen met hem zijn; en in Mijn Naam zal zijn hoorn 
verhoogd worden. Ik zal ook zijn hand in de zee zetten, en zijn rechterhand in de rivieren. Hij zal tot Mij 
roepen: Gij zijt mijn Vader, mijn God, en de Rotssteen mijns heils. Ook zal Ik hem tot Mijn eerstgeborene 
maken, hoger dan de koningen der aarde. Mijn goedertierenheid zal Ik voor hem bewaren tot in 
eeuwigheid, en Mijn verbond zal met hem standhouden." Psalm 89:3-28. — Patriarchs and Prophets, pp. 
754, 755.  

 
Menig boosdoener heeft zijn eigen zonde verontschuldigd door te wijzen op Davids val, maar hoe 

weinigen zijn er die Davids berouw en nederigheid vertonen. Hoe weinigen zouden berisping en 
vergelding verdragen met het geduld en de standvastigheid die hij tentoonspreidde. ...  

Maar hij zag in zijn eigen zonde de oorzaak van zijn problemen. De woorden van de profeet Micha 
ademen de geest die Davids hart inspireerde. "Wanneer ik in duisternis zit, zal de Heer mij tot een licht 
zijn. Ik zal de verontwaardiging van de Heer dragen, omdat ik tegen Hem gezondigd heb, totdat Hij mijn 
zaak bepleit en voor mij het oordeel voltrekt." Micha 7:8, 9. En de Heer liet David niet in de steek. Dit 
hoofdstuk in zijn ervaring, waarin hij, onder wreed onrecht en belediging, zich nederig, onzelfzuchtig, 
edelmoedig en onderdanig toont, is een van de edelste in zijn hele ervaring. Nooit was de heerser van 
Israël werkelijk grootser in de ogen van de hemel dan in dit uur van zijn diepste uiterlijke vernedering. — 
Patriarchs and Prophets, pp. 737, 738.  
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De apostel [Paulus] verheerlijkte Christus voor zijn broeders als Degene door Wie God alle dingen had 

geschapen en door Wie Hij hun verlossing had bewerkt. Hij verklaarde dat de hand die de werelden in de 
ruimte in stand houdt en alle dingen in het universum van God in hun geordende ordening en 
onvermoeibare activiteit houdt, de hand is die voor hen aan het kruis genageld werd. "Door Hem zijn alle 
dingen geschapen," schreef Paulus, "die in de hemelen en die op de aarde zijn, zichtbare en onzichtbare, 
hetzij tronen, hetzij heerschappijen, hetzij overheden, hetzij machten: alle dingen zijn door Hem en voor 
Hem geschapen; en Hij is vóór alles en door Hem bestaan alle dingen."  ...    

De Zoon van God bukte zich om de gevallenen te verheffen. Hiervoor verliet Hij de zondeloze 
werelden op grote hoogte, de negenennegentig die Hem liefhadden, en kwam naar deze aarde om 
"gewond te worden voor onze overtredingen" en "gekneusd te worden voor onze ongerechtigheden". 
Jesaja 53:5. ... Teder, meelevend, sympathiek, altijd rekening houdend met anderen, vertegenwoordigde 
Hij het karakter van God. "Het Woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond, ...  vol van genade 
en waarheid." Johannes 1:14. — Acts of the Apostles, pp. 471, 472.  

 
Woensdag 28 februari: Eeuwige Koning van Ongeëvenaarde Macht    
De Here zeide tot mijn Here: Zit aan mijn rechterhand, totdat Ik uw vijanden tot uw voetbank zal 

maken. Psalm 110:1.   
De liefde van de Vader voor een gevallen ras is ondoorgrondelijk, onbeschrijfelijk, zonder weerga. 

Deze liefde bracht Hem ertoe ermee in te stemmen Zijn eniggeboren Zoon te geven om te sterven, zodat 
de opstandige mens in harmonie kon worden gebracht met de regering van de Hemel en gered kon 
worden van de straf van zijn overtreding. De Zoon van God trad van Zijn koninklijke troon af en werd voor 
ons arm, zodat wij door Zijn armoede rijk konden worden. Hij werd "een Man van smarten", opdat wij deel 
zouden krijgen aan de eeuwige vreugde. God stond toe dat Zijn geliefde Zoon, vol van genade en 
waarheid, van een wereld van onbeschrijfelijke heerlijkheid naar een wereld kwam die ontsierd en 
verwoest was door zonde, overschaduwd door de schaduw van de dood en de vloek.  

 Door Zijn menselijkheid raakte Christus de mensheid aan; door Zijn goddelijkheid houdt Hij vast 
aan de troon van God. — God's Amazing Grace, p. 79. 

 
Wanneer Christus weer naar de aarde zal komen, zullen de mensen Hem niet zien als een gevangene 

omringd door gespuis. Ze zullen Hem dan zien als de Koning van de hemel. Christus zal komen in Zijn 
eigen heerlijkheid, in de heerlijkheid van Zijn Vader en de heerlijkheid van de heilige engelen. 
Tienduizend maal tienduizend, en duizenden duizenden engelen, de schone en triomferende zonen van 
God, die een buitengewone schoonheid en heerlijkheid bezitten, zullen Hem op Zijn weg begeleiden. Dan 
zal Hij zitten op de troon van Zijn heerlijkheid, en voor Hem zullen alle volken verzameld zijn. Dan zal elk 
oog Hem zien en ook zij die Hem doorstoken hebben. In plaats van een doornenkroon zal Hij een kroon 
van heerlijkheid dragen, een kroon in een kroon. In plaats van dat oude purperen koningskleed zal Hij 
bekleed worden met witste klederen, "zoals geen voller op aarde ze kan witten." Markus 9:3. En op Zijn 
gewaad en op Zijn dij zal een naam geschreven staan: "Koning der koningen en Heer der heren." 
Openbaring 19:16. — The Desire of Ages, p. 439. 

 
Het koninkrijk van Gods genade wordt nu gevestigd, nu dag na dag harten die vol waren van zonde en 

rebellie zich overgeven aan de soevereiniteit van Zijn liefde. Maar de volledige vestiging van het 
koninkrijk van Zijn heerlijkheid zal niet plaatsvinden tot de tweede komst van Christus naar deze wereld. 
...  

De hemelse poorten zullen weer worden opgeheven en met tienduizend maal tienduizend en 
duizenden heiligen zal onze Verlosser naar voren komen als Koning der koningen en Heer der heren. 
Jehovah Immanuel "zal koning zijn over de hele aarde; te dien dage zal er één Heer zijn en zijn naam 
één." "De tabernakel van God" zal bij de mensen zijn, "en Hij zal bij hen wonen, en zij zullen Zijn volk zijn, 
en God Zelf zal bij hen zijn en hun God zijn." Zacharia 14:9; Openbaring 21:3. — Thoughts From the 
Mount of Blessings, p. 108.  

 
Donderdag 29 februari: Eeuwige priester in de orde van Melchizedek    
Het was het werk van Christus om de waarheid in het kader van het evangelie te presenteren en de 

leefregels en principes die Hij aan de gevallen mens had gegeven te openbaren. Elk idee dat Hij 
presenteerde was van Hemzelf. Hij hoefde van niemand gedachten te lenen, want Hij was de oorsprong 
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van alle waarheid. Hij kon de ideeën van profeten en filosofen presenteren en toch Zijn originaliteit 
behouden; want alle wijsheid was van Hem; Hij was de bron, de fontein van alle waarheid. Hij was 
iedereen voor en door Zijn onderricht werd Hij de geestelijke leider voor alle tijden.  

Het was Christus die sprak via Melchizedek, de priester van de allerhoogste God. Melchizedek was 
Christus niet, maar hij was de stem van God in de wereld, de vertegenwoordiger van de Vader. En door 
alle generaties van het verleden heen heeft Christus gesproken; Christus heeft Zijn volk geleid en is het 
licht van de wereld geweest. — Selected Messages, Book 1, p. 409. 

 
[In het Kind van Bethlehem was de heerlijkheid verborgen waarvoor engelen zich buigen. Deze 

onbewuste baby was het beloofde zaad, naar wie het eerste altaar aan de poort van Eden wees. Dit was 
Shiloh, de vredegever. Hij was het die Zichzelf aan Mozes verklaarde als de IK BEN. Hij was het die in de 
wolk- en vuurzuil de gids van Israël was geweest. Dit was Hij die de zieners lang hadden voorspeld. Hij 
was het Verlangen van alle volken, de Wortel en het Nageslacht van David, en de Heldere Morgenster. 
De naam van die hulpeloze kleine baby, ingeschreven op de rol van Israël, die Hem tot onze broeder 
verklaarde, was de hoop van de gevallen mensheid. Het kind voor wie het verlossingsgeld was betaald, 
was Hij die het losgeld voor de zonden van de hele wereld zou betalen. Hij was de ware "hogepriester 
over het huis van God", het hoofd van "een onveranderlijk priesterschap", de bemiddelaar aan "de 
rechterhand van de Majesteit op aarde". Hebreeën 10:21; 7:24; 1:3. — The Desire of Ages, p. 52.  

 
De regenboog rond de troon is een verzekering dat God waarachtig is, dat er in Hem geen 

veranderlijkheid is, noch schaduw van verandering. We hebben tegen Hem gezondigd en verdienen Zijn 
gunst niet. ... Als we tot Hem komen en onze onwaardigheid en zonde belijden, heeft Hij zichzelf beloofd 
om gehoor te geven aan onze roep. De eer van Zijn troon staat op het spel voor de vervulling van Zijn 
woord aan ons.  

Net als Aäron, die Christus symboliseerde, draagt onze Verlosser de namen van al Zijn mensen op 
Zijn hart in de heilige plaats. Onze grote Hogepriester herinnert zich alle woorden waarmee Hij ons heeft 
aangemoedigd om te vertrouwen. Hij is Zijn verbond altijd indachtig.  

Allen die van Hem zoeken, zullen vinden. Voor iedereen die klopt, zal de deur worden geopend. Het 
excuus zal niet zijn: Val Mij niet lastig, de deur is gesloten, Ik wil hem niet openen. Er zal nooit tegen 
iemand gezegd worden: Ik kan je niet helpen. — Christ’s Object Lessons, p. 148.    

 
Vrijdag 1 maart: voor verder lezen 
 Lift Him Up, "Een vlekkeloos voorbeeld", p. 33; 
 Lift Him Up, "De Goede Herder", p. 201. 

Les 10 - Lessen uit het verleden 
Sabbatmiddag 2 maart  
Een studie van de geschiedenis van de kinderen van Israël zal ons helpen om lessen te leren die ons 

ervan zullen weerhouden om de fouten te herhalen die hun staat van dienst hebben bedorven. De Heer 
bevrijdde dit volk op wonderbaarlijke wijze uit hun slavernij aan een onderdrukkende koning en nam zelf 
de leiding over hun enorme leger. Hij leidde hen overdag door een wolkkolom en 's nachts door een 
vuurkolom - een wolk die Zijn eigen aanwezigheid omhulde. Hij voorzag hen van voedsel in de woestijn 
en mensen aten engelenvoedsel. 

Spoedig na Israëls kampement bij de Sinaï werd Mozes de berg op geroepen om God te ontmoeten. 
Alleen beklom hij het steile en ruwe pad en naderde de wolk die de plaats van Jehovah's aanwezigheid 
markeerde. Israël zou nu in een nauwe en bijzondere relatie tot de Allerhoogste God worden gebracht. 
Als natie zouden zij onder de speciale regering van God komen. — This Day With God, p. 237.  

 
We moeten over de Schriften mediteren en nuchter en openhartig nadenken over de dingen die 

betrekking hebben op onze eeuwige verlossing. De oneindige barmhartigheid en liefde van Jezus, het 
offer dat namens ons gebracht werd, vragen om zeer serieuze en plechtige overdenking. We moeten 
stilstaan bij het karakter van onze dierbare Verlosser en Voorbidder. We moeten proberen de betekenis 
van het verlossingsplan te begrijpen. We moeten mediteren over de missie van Hem die kwam om Zijn 
volk van hun zonden te verlossen.  
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Door voortdurend over hemelse thema's na te denken, zullen ons geloof en onze liefde sterker 
worden. Onze gebeden zullen meer en meer aanvaardbaar zijn voor God omdat ze meer en meer 
vermengd zijn met geloof en liefde. Ze zullen intelligenter en vuriger zijn. Er zal een meer constant 
vertrouwen in Jezus zijn, en je zult een dagelijkse, levende ervaring hebben in de bereidheid en kracht 
van Christus om allen die door Hem tot God komen tot het uiterste te redden. — Mind, Character, and 
Personality, vol. 2, p. 732.  

 
In de annalen van de menselijke geschiedenis lijken de groei van naties en de opkomst en ondergang 

van wereldrijken afhankelijk te zijn van de wil en de dapperheid van de mens; de vormgeving van 
gebeurtenissen lijkt in hoge mate bepaald te worden door zijn macht, ambitie of grillen. Maar in het woord 
van God wordt het gordijn opzij getrokken en zien we boven, achter en door al het spel en tegenspel van 
menselijke belangen en macht en hartstochten heen, de genadevolle Ene die stil en geduldig de plannen 
van Zijn eigen wil uitwerkt.  

In woorden van ongeëvenaarde schoonheid en tederheid zette de apostel Paulus voor de wijzen van 
Athene het goddelijke doel uiteen in de schepping en verdeling van rassen en naties. "God, die de wereld 
en alles wat zich daarin bevindt gemaakt heeft," verklaarde de apostel, "heeft uit één bloed alle volken 
van de mensen gemaakt om op de gehele aarde te wonen, en heeft de vooraf bepaalde tijden en de 
grenzen van hun woonplaats bepaald, opdat zij de Heer zouden zoeken, als zij Hem zouden zoeken en 
vinden." Handelingen 17:24-27. — Prophets and Kings, pp. 499, 500.  

 
Zondag 3 maart: De onstuitbare trouw van de Heer   
Het Woord van God moet onze raadgever zijn en onze ervaring leiden. De lessen uit de geschiedenis 

van het Oude Testament zullen ons, als we deze trouw bestuderen, leren hoe dit kan. Christus, overdag 
gehuld in een wolkkolom en 's nachts in een vuurkolom, was de gids en het licht voor de kinderen van 
Israël tijdens hun zwerftocht door de woestijn. Hier was een onfeilbare Gids.   

In al hun ervaringen probeerde God hen gehoorzaamheid aan hun hemelse Gids en geloof in Zijn 
macht om hen te verlossen te leren. Hun bevrijding uit de ellende in Egypte en hun doortocht door de 
Rode Zee openbaarden hen Zijn macht om te redden. Toen zij tegen Hem in opstand kwamen en tegen 
Zijn wil ingingen, strafte God hen. Toen zij in hun rebellie volhardden en vastbesloten waren om hun 
eigen gang te gaan, gaf God hun datgene waar zij om vroegen en toonde hen op deze manier dat wat Hij 
hun onthield, Hij voor hun eigen bestwil onthield. Elk oordeel dat kwam als gevolg van hun murmureren 
was een les voor die enorme menigte, dat verdriet en lijden altijd het gevolg zijn van het overtreden van 
de wetten van God. —This Day With God, p. 254.  

 
Zegt de psalmist: "Zij hebben God in hun hart verzocht door spijs te vragen voor hun begeerte. Ja, zij 

spraken tegen God; zij zeiden: Kan God een tafel geven in de woestijn? Zie, Hij sloeg op de rots, zodat 
de wateren uitvloeiden en de stromen overstroomden; kan Hij ook brood geven? Kan Hij Zijn volk vlees 
verschaffen? Daarom hoorde de Here dit en was vertoornd." Psalm 78:18-21. Tijdens de reis van de 
Rode Zee naar de Sinaï was er vaak gemopperd en getier geweest, maar uit medelijden met hun 
onwetendheid en blindheid had God de zonde toen niet met oordelen bezocht. Maar sinds die tijd had Hij 
Zich aan hen geopenbaard bij Horeb. Ze hadden groot licht ontvangen, omdat ze getuigen waren 
geweest van de majesteit, de macht en de barmhartigheid van God; en hun ongeloof en ontevredenheid 
veroorzaakten des te grotere schuld. Bovendien hadden ze een verbond gesloten om Jehovah als hun 
koning te aanvaarden en Zijn gezag te gehoorzamen. Hun murmureren was nu rebellie, en als zodanig 
moest het een snelle en duidelijke straf ontvangen, als Israël voor anarchie en verderf behoed wilde 
worden. "Het vuur van Jehovah brandde onder hen en verteerde hen die in de uiterste delen van het 
kamp waren. De meest schuldigen van de klagers werden gedood door bliksemschichten uit de wolk. — 
Patriarchs and Prophets, p. 379.  

 
 Het herhaalde murmureren van de Israëlieten en de bezoekingen van Gods toorn vanwege hun 

overtredingen zijn opgetekend in de heilige geschiedenis ten bate van Gods volk dat later op aarde zou 
leven, maar meer in het bijzonder om een waarschuwing te zijn voor hen die dicht bij het einde der tijden 
zouden leven. Ook hun daden van toewijding, hun energie en vrijgevigheid in het brengen van hun vrije 
wilsoffers aan Mozes zijn vastgelegd ten bate van het volk van God. Hun voorbeeld in het zo opgewekt 
voorbereiden van materiaal voor de tabernakel is een voorbeeld voor allen die de aanbidding van God 
werkelijk liefhebben. — The Story of Redemption, p. 152.  
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Maandag 4 maart: De geschiedenis herdenken en God loven   
De geschiedenis van het Oude Testament werd opgetekend ten behoeve van hen die in de volgende 

generaties zouden moeten leven. De lessen van het Nieuwe Testament zijn net zo hard nodig. Ook hier 
is Christus de instructeur, die Zijn volk leidt om de wijsheid te zoeken die van boven komt, en om dat 
onderricht in gerechtigheid te krijgen dat het karakter naar de goddelijke gelijkenis zal vormen. Zowel de 
Schrift van het Oude als die van het Nieuwe Testament leren ons de principes van gehoorzaamheid aan 
de geboden van God als de voorwaarden om dat leven veilig te stellen dat overeenkomt met het leven 
van God, want door gehoorzaamheid worden we deelgenoten van de goddelijke natuur en leren we te 
ontsnappen aan de verdorvenheden die door begeerte in de wereld zijn. Daarom moeten haar stelregels 
bestudeerd worden, haar geboden gehoorzaamd, haar principes, die kostbaarder zijn dan goud, in het 
dagelijks leven gebracht worden. — Letter 342, 2 september 1907, To the Workers in South California.  

 
De omgang van God met Zijn volk moet vaak herhaald worden. Hoe vaak werden de wegwijzers niet 

door de Heer uitgezet in Zijn omgang met het oude Israël! Opdat zij de geschiedenis van het verleden 
niet zouden vergeten, droeg Hij Mozes op om deze gebeurtenissen in liederen te vatten, opdat ouders ze 
aan hun kinderen zouden leren. Zij moesten gedenktekens verzamelen en ze in het zicht leggen. Er 
werden speciale zorgen genomen om ze te bewaren, zodat wanneer de kinderen naar deze dingen 
zouden vragen, het hele verhaal herhaald zou kunnen worden. Zo werden de voorzienige handelingen en 
de uitgesproken goedheid en barmhartigheid van God in Zijn zorg en bevrijding van Zijn volk in 
gedachten gehouden. We worden vermaand om "de vorige dagen in gedachtenis te houden, waarin gij, 
nadat gij verlicht waart, een grote strijd van verdrukkingen hebt doorstaan" (Hebreeën 10:32). Voor Zijn 
volk in deze generatie heeft de Heer gewrocht als een wonderbaarlijke God. We moeten vaak over Gods 
goedheid vertellen en Hem prijzen voor Zijn wonderbaarlijke werken. — Conflict and Courage, p. 364.  

 
Mannen, vrouwen en jongeren, God verlangt van jullie dat jullie morele moed, vastberadenheid, 

standvastigheid en volharding bezitten, geesten die de beweringen van een ander niet kunnen 
aanvaarden, maar die zelf onderzoek doen voordat ze iets aannemen of verwerpen, die bewijzen 
bestuderen en afwegen, en ze in gebed tot de Heer brengen. "Als iemand van u wijsheid ontbreekt, laat 
hij dan vragen aan God, die aan allen vrij geeft en niet berispt, en het zal hem gegeven worden." Nu de 
voorwaarde: "Maar laat hij vragen in geloof, zonder te aarzelen. Want wie wankelt, is als een golf van de 
zee, die door de wind gedreven en heen en weer geslingerd wordt. Want laat die mens niet denken dat 
hij iets van de Heer zal ontvangen." Deze smeekbede om wijsheid moet geen betekenisloos gebed zijn, 
dat uit het hoofd is zodra het is voltooid. Het is een gebed dat het sterke, ernstige verlangen van het hart 
uitdrukt, voortkomend uit een bewust gebrek aan wijsheid om de wil van God te bepalen. —Testimonies 
for the Church, vol. 2, p. 130. 

 
Dinsdag 5 maart: Herinnering aan de geschiedenis en berouw   
Iedereen die beweert een kind van God te zijn zou ik willen uitnodigen om de geschiedenis van de 

Israëlieten te bestuderen, zoals deze is vastgelegd in de honderdvijfde, honderdzesde en 
honderdzevende psalmen. Door deze geschriften zorgvuldig te bestuderen, kunnen we de goedheid, 
barmhartigheid en liefde van onze God misschien beter waarderen. ...  

 Waarom vergat het oude Israël zo gemakkelijk Gods handelen? Het volk bewaarde Zijn werken 
van grootheid en macht of Zijn waarschuwende woorden niet in hun geheugen. Als ze zich Zijn 
wonderbaarlijke handelingen met hen hadden herinnerd, zouden ze geen berisping hebben ontvangen ...   

 Maar de kinderen van Israël vergaten God, wiens schepping en verlossing zij waren. Nadat zij al 
Zijn wonderbaarlijke werken hadden gezien, brachten zij Hem in verzoeking. — Testimonies for the 
Church, vol. 8, pp. 107-114.  

 
Kunnen wij, die leven in de tijd van het einde, het belang niet inzien van de woorden van de apostel: 

"Ziet toe, broeders, dat in niemand van u een boos hart van ongeloof is, dat zich afwendt van de levende 
God"?  

Op ons schijnt het verzamelde licht van voorbije eeuwen. Het verslag van Israëls vergetelheid is 
bewaard gebleven voor onze verlichting. In dit tijdperk heeft God Zijn hand gezet om een volk uit elke 
natie, geslacht en tong tot Zich te verzamelen. In de adventbeweging heeft Hij voor Zijn erfenis gewrocht, 
net zoals Hij voor de Israëlieten heeft gewrocht toen Hij hen uit Egypte leidde. In de grote teleurstelling 
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van 1844 werd het geloof van Zijn volk op de proef gesteld zoals dat van de Hebreeën bij de Rode Zee. 
Hadden de Adventisten in de vroege dagen nog steeds vertrouwd op de leidende Hand die met hen was 
geweest in hun vroegere ervaring, dan zouden zij de redding van God hebben gezien. Als allen die 
eensgezind hadden gewerkt in het werk van 1844 de boodschap van de derde engel hadden ontvangen 
en verkondigd in de kracht van de Heilige Geest, dan zou de Heer machtig hebben gewrocht met hun 
inspanningen. Een vloed van licht zou over de wereld zijn uitgestort. Jaren geleden zouden de bewoners 
van de aarde gewaarschuwd zijn, het afsluitende werk zou voltooid zijn en Christus zou gekomen zijn 
voor de verlossing van Zijn volk. — Testimonies for the Church, vol. 8, p. 115.   

 
Belijdenis zal voor God niet aanvaardbaar zijn zonder oprecht berouw en reformatie. Er moeten 

besliste veranderingen in het leven komen; alles wat beledigend is voor God moet weggedaan worden. 
Dit zal het resultaat zijn van oprecht verdriet over de zonde. Het werk dat we van onze kant moeten doen 
wordt duidelijk voor ons gesteld: "Was u, maak u rein; doe het kwade van uw doen weg van voor Mijn 
ogen; houd op met het kwade te doen; leer het goede te doen; zoek het oordeel, verlicht de verdrukte, 
richt de vaderloze, pleit voor de weduwe." Jesaja 1:16, 17. — Steps to Christ, p. 39.  

 
Woensdag 6 maart: De gelijkenis van de wijnstok van de Heer   
De Joden beschouwden de wijnstok altijd als de meest nobele plant en een type van alles wat 

krachtig, voortreffelijk en vruchtbaar was. Israël werd voorgesteld als een wijnstok die God in het 
Beloofde Land had geplant. De Joden baseerden hun hoop op verlossing op het feit dat ze met Israël 
verbonden waren. Maar Jezus zegt: Ik ben de echte Wijnstok. Denk niet dat je door een band met Israël 
deelgenoten van het leven van God en erfgenamen van Zijn belofte kunt worden. Alleen door Mij wordt 
geestelijk leven ontvangen.  

Op de heuvels van Palestina had onze hemelse Vader deze goede Wijnstok geplant, en Hijzelf was de 
herder. Velen werden aangetrokken door de schoonheid van deze Wijnstok en verklaarden haar hemelse 
oorsprong. Maar voor de leiders in Israël leek het een wortel uit droge grond. Zij namen de plant, 
kneusden haar en vertrapten haar onder hun onheilige voeten. Hun gedachte was om haar voor altijd te 
vernietigen. Maar de hemelse Echtbaas verloor Zijn plant nooit uit het oog. Nadat de mensen dachten dat 
ze hem gedood hadden, nam Hij hem mee en plantte hem opnieuw aan de andere kant van de muur. De 
wijnstok mocht niet langer zichtbaar zijn. Het was verborgen voor de ruwe aanvallen van mensen. Maar 
de takken van de Wijnstok hingen over de muur. Zij moesten de Wijnstok voorstellen. Door hen konden 
enten nog steeds met de Wijnstok verbonden worden. Van hen is vrucht verkregen. Er is een oogst 
geweest die de voorbijgangers hebben geplukt. —The Desire of Ages, p. 675. 

 
Jezus Christus heeft Zichzelf gegeven als een volledig offer namens elke gevallen zoon en dochter 

van Adam. O wat een vernedering droeg Hij! Hoe Hij afdaalde, stap na stap, lager en lager op het pad 
van vernedering, en toch heeft Hij Zijn ziel nooit vernederd met één vuile smet van zonde! Dit alles heeft 
Hij geleden, opdat Hij jou zou kunnen verheffen, reinigen, verfijnen en veredelen en jou als mede-
erfgenaam met Zichzelf op Zijn troon zou plaatsen. Hoe maak je je roeping en verkiezing zeker? Wat is 
de weg van verlossing? Christus zegt: "Ik ben de weg, de waarheid en het leven." Hoe zondig en schuldig 
je ook bent, je bent geroepen en uitverkoren. "Nader tot God en Hij zal tot jou naderen." Niemand zal 
tegen zijn wil gedwongen worden om tot Jezus Christus te komen. De Majesteit van de hemel, de 
eniggeboren Zoon van de ware en levende God, opende de weg voor jou om tot Hem te komen door Zijn 
leven als offer te geven aan het kruis van Golgotha. ...  Het bloed van Jezus is een nooit falend paspoort, 
waardoor al jouw verzoekschriften toegang kunnen vinden tot de troon van God. — Fundamentals of 
Christian Education, p. 251.  

 
Donderdag 7 maart: De suprematie van de Heer in de geschiedenis   
Van een slavenras waren de Israëlieten verheven boven alle volken om de bijzondere schat van de 

Koning der koningen te zijn. God had hen van de wereld gescheiden, opdat Hij hun een heilig vertrouwen 
zou schenken. Hij had hen tot de bewaarders van Zijn wet gemaakt en Hij was van plan om via hen de 
kennis van Zichzelf onder de mensen te bewaren. Zo moest het licht van de hemel schijnen naar een 
wereld die in duisternis gehuld was, en een stem moest gehoord worden die alle volken opriep zich van 
hun afgoderij af te keren om de levende God te dienen. Als de Israëlieten trouw zouden blijven aan hun 
vertrouwen, zouden ze een macht in de wereld worden. God zou hun verdediging zijn en Hij zou hen 
verheffen boven alle andere volken. Zijn licht en waarheid zouden door hen geopenbaard worden en zij 
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zouden onder Zijn wijze en heilige heerschappij een voorbeeld zijn van de superioriteit van Zijn 
aanbidding boven elke vorm van afgoderij. — Patriarchs and Prophets, p. 314.  

 
Door hun zonden werden de Israëlieten van God gescheiden; Zijn kracht werd van hen weggenomen 

en ze konden niet langer zegevieren tegen hun vijanden. Zo werden ze onderworpen aan de volken die 
ze door God hadden kunnen onderwerpen.   

"Zij verloochenden de Here, de God hunner vaderen, die hen uit Egypteland bracht", "en leidden hen 
in de woestijn als een kudde". "Zij hebben Hem tot toorn verwekt met hun hoge plaatsen en Hem tot 
jaloezie bewogen met hun gesmede beelden." Daarom "verliet de Here de tabernakel van Shiloh, de tent 
die Hij onder hen had geplaatst, en gaf Zijn kracht over in gevangenschap en Zijn heerlijkheid in de hand 
van de vijand." Rechters 2:12; Psalm 78:52, 58, 60, 61. Toch liet Hij Zijn volk niet volledig in de steek. Er 
was altijd een overblijfsel dat trouw was aan Jehovah; en van tijd tot tijd verwekte de Heer trouwe en 
dappere mannen om de afgoderij neer te slaan en de Israëlieten van hun vijanden te bevrijden. Maar als 
de verlosser dood was en het volk van zijn gezag was bevrijd, keerden zij geleidelijk terug naar hun 
afgoden. En zo werd het verhaal van afvalligheid en kastijding, van bekentenis en bevrijding steeds weer 
herhaald. — Patriarchs and Prophets, pp. 544, 545. 

 
De zaak van God moet de eerste plaats innemen in onze plannen en affecties. Er is behoefte aan het 

uitdragen van een duidelijke boodschap over het toegeven aan onszelf, terwijl de zaak van God middelen 
nodig heeft. Sommigen zijn zo koud en achtergebleven dat ze niet beseffen dat ze hun genegenheid op 
aardse schatten richten, die spoedig voor eeuwig zullen worden weggevaagd. De liefde voor de wereld 
bindt hen om zich heen, als een dik kleed; en tenzij ze hun koers veranderen, zullen ze niet weten hoe 
kostbaar het is om zelfverloochening te beoefenen omwille van Christus. Al onze afgoden, onze liefde 
voor de wereld, moeten uit ons hart worden verdreven. ...   

O, dat ze zouden opstaan uit hun geestelijke lethargie en nu kennis zouden maken met God! De 
wereld verblindt hun ogen voor het zien van Hem die onzichtbaar is. Ze zijn niet in staat om de 
kostbaarste dingen van eeuwig belang te onderscheiden, maar ze zien de waarheid van God in zo'n zwak 
licht dat die voor hen van weinig waarde lijkt. Het kleinste detail met betrekking tot hun tijdelijke belangen 
neemt uitvergrote proporties aan, terwijl de dingen met betrekking tot de eeuwigheid buiten hun 
beschouwing worden gelaten. — Counsels on Stewardship, pp. 220, 221.  

 
Vrijdag 8 maart: voor verder lezen 
 In Heavenly Places, "Jezus onze advocaat", p. 264; 
 The Ministry of Healing, "Persoonlijkheid van God onthuld in Christus," p. 419. 

Les 11 - Verlangen naar Sions God 
Sabbatmiddag 9 maart  
Mijn ziel verlangt, ja, zwijmt zelfs naar de voorhoven des Heren; mijn hart en mijn vlees schreeuwt uit 

naar de levende God. Psalm 84:2. ...  
Het hart van de mens mag de verblijfplaats van de Heilige Geest zijn. De vrede van Christus die het 

verstand te boven gaat, mag in je ziel rusten en de transformerende kracht van Zijn genade mag in je 
leven werken en je geschikt maken voor de voorhoven van de heerlijkheid. ...  

Als het oog enkelvoudig is, als het naar de hemel gericht is, zal het licht van de hemel de ziel vullen en 
zullen aardse dingen onbeduidend en ongenaakbaar lijken. Het doel van het hart zal veranderd worden 
en de vermaning van Jezus zal opgevolgd worden. Je gedachten zullen gericht zijn op de grote 
beloningen van de eeuwigheid. Al je plannen zullen gemaakt worden met het oog op het toekomstige, 
onsterfelijke leven. — God's Amazing Grace, p. 251.  

 
De tempel van God is geopend in de hemel en de drempel is gespoeld met de heerlijkheid die er is 

voor elke kerk die God liefheeft en Zijn geboden bewaart. We moeten studeren, mediteren en bidden. 
Dan zullen we geestelijk zicht hebben om de binnenhoven van de hemelse tempel te onderscheiden. We 
zullen de thema's van zang en dankzegging van het hemelse koor rondom de troon opvangen. Wanneer 
Sion zal opstaan en stralen, zal haar licht het meest doordringend zijn en zullen kostbare lof- en 
dankliederen gehoord worden in de vergadering van de heiligen. Mopperen, klagen en weeklagen over 
kleine teleurstellingen en moeilijkheden zullen uit het oog worden verloren. Als we de gouden oogdruppel 
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aanbrengen, zullen we de heerlijkheden aan gene zijde zien. Geloof zal de helse schaduw van Satan 
doorsnijden en we zullen onze Voorspraak de wierook van Zijn eigen verdiensten in onze naam zien 
offeren. — That I May Know Him, p. 273.  

 
In het heiligdom van de tabernakel in de woestijn en van de tempel, die de aardse symbolen waren 

van Gods woonplaats, was één appartement heilig voor Zijn aanwezigheid. Het voorhangsel met cherubs 
aan de ingang mocht door niemand anders dan één hand worden opgetild. Dat voorhangsel optillen en 
onbedoeld het heilige mysterie van de allerheiligste plaats binnendringen, betekende de dood. Want 
boven het verzoendeksel woonde de heerlijkheid van het heilige - heerlijkheid waar niemand naar kon 
kijken en leven. Op de enige dag van het jaar die was aangewezen voor de bediening in het allerheiligste, 
ging de hogepriester met beven Gods tegenwoordigheid binnen, terwijl wolken van wierook de 
heerlijkheid aan zijn zicht onttrokken. In de voorhoven van de tempel was elk geluid verstomd. Geen 
priesters bedienden de altaren. De menigte aanbidders, gebogen in stil ontzag, boden hun smeekbeden 
aan voor Gods genade.    

"De Heer is in zijn heilige tempel: Laat de hele aarde voor Hem zwijgen."   
"De Heer regeert; laat het volk beven; Hij zit tussen de cherubs; laat de aarde bewogen worden. De 

Heer is groot in Sion; en Hij is hoog boven al het volk. Laat hen Uw grote en verschrikkelijke naam loven, 
want die is heilig.” — The Ministry of Healing, pp. 437, 438.  

 
Zondag 10 maart: Een dag in uw rechtszaal is beter dan duizend    
Mijn ziel schreeuwt naar de levende God. Mijn hele wezen verlangt naar Hem. Oh, om Zijn lieflijke 

beeld perfect te weerspiegelen! Oh, om volledig aan Hem toegewijd te zijn! Oh, hoe moeilijk is het voor 
ons lieve zelf om te sterven. We kunnen ons verheugen in een hele Redder; één die ons redt van alle 
zonde. We kunnen bij God worden opgesloten, waar we dagelijks kunnen zeggen: "Ik leef, maar niet ik, 
maar Christus leeft in mij" "om te willen en te doen naar Zijn welbehagen." Glorie aan God. Ik weet dat 
mijn leven verborgen is met Christus in God.  

Het gordijn is opgeheven. Ik heb de rijke beloning gezien die voor de heiligen is weggelegd. Ik heb 
geproefd van de vreugden van de toekomstige wereld en dat heeft deze wereld voor mij bedorven. Mijn 
genegenheden, mijn belangen, mijn hoop, mijn alles is in de hemel. Ik verlang ernaar om de Koning in 
Zijn schoonheid te zien, Hem die mijn ziel liefheeft. Hemel, zoete hemel. "Ik verlang ernaar daar te zijn; 
en de gedachte dat 't nabij is, maakt me bijna ongeduldig voor Christus om te verschijnen." Prijs de Heer 
voor een goede hoop door Jezus Christus op onsterfelijkheid en eeuwig leven. —Reflecting Christ, p. 
350. 

 
Ik dank mijn hemelse Vader voor zijn zegen, nadat ik de Heer in gebed heb gezocht. Ik ga naar mijn 

hemelse Vader zoals een kind in nood naar zijn tijdelijke aardse vader gaat. We weten dat God in ons 
geïnteresseerd moet zijn, zoals een aardse ouder in zijn kind geïnteresseerd is, maar dan in veel grotere 
mate. Ik plaats mezelf als Zijn kind en vraag in eenvoudig geloof om de kleine gunsten zoals ik om 
grotere geschenken zou vragen, in de overtuiging dat de Heer het eenvoudige, berouwvolle gebed hoort.   

Ik blijf in mijn hart zeggen dat Hij van me houdt, dat Hij mijn liefde wil en dat Hij wil dat ik gelukkig ben. 
"Geen goed zal Hij onthouden aan hen die rechtschapen wandelen. "Want de Here God is een zon en 
een schild; de Here zal genade en heerlijkheid geven." "O Heer der heerscharen, gezegend is de man die 
op U vertrouwt" (Psalm 84:11, 12). — That I May Know Him, p. 143.  

 
Het verlossingswerk zal [spoedig] voltooid zijn. Op de plaats waar de zonde overvloedig was, is Gods 

genade nog veel meer overvloedig. De aarde zelf, het veld dat Satan als het zijne beschouwt, wordt niet 
alleen vrijgekocht maar ook verheven. Onze kleine wereld, onder de vloek van de zonde de enige 
donkere vlek in Zijn glorieuze schepping, zal geëerd worden boven alle andere werelden in het universum 
van God. Hier, waar de Zoon van God in de mensheid vertoefde; waar de Koning der heerlijkheid leefde, 
leed en stierf - hier, wanneer Hij alle dingen nieuw zal maken, zal de tabernakel van God bij de mensen 
zijn, "en Hij zal bij hen wonen, en zij zullen Zijn volk zijn, en God Zelf zal bij hen zijn en hun God zijn." En 
door eindeloze eeuwen heen, wanneer de verlosten in het licht van de Heer wandelen, zullen zij Hem 
loven voor Zijn onuitsprekelijke Geschenk - Immanuel, "God met ons.” — The Desire of Ages, p. 26.  

 
Maandag 11 maart: Bid voor de vrede in Jeruzalem    
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Door het hele land gingen groepen pelgrims op weg naar Jeruzalem. Herders van hun kuddes, 
herders van de bergen, vissers van het Meer van Galilea, boeren van hun akkers en profetenzonen van 
de heilige scholen - allen keerden hun schreden naar de plaats waar Gods aanwezigheid werd 
geopenbaard. Ze reisden in korte etappes, want velen gingen te voet. De karavanen werden voortdurend 
uitgebreid en werden vaak erg groot voordat ze de Heilige Stad bereikten.   

De vreugde van de natuur wekte vreugde op in de harten van Israël en dankbaarheid jegens de Gever 
van al het goede. De grote Hebreeuwse psalmen werden gezongen en verheerlijkten de glorie en 
majesteit van Jehovah. Bij het klinken van de signaaltrompet, met de muziek van cimbalen, steeg het 
koor van dankzegging op, aangezwollen door honderden stemmen:  

"Ik was blij toen zij tot mij zeiden: Laten wij naar het huis van de Heer gaan. Onze voeten staan binnen 
uw poorten, o Jeruzalem. ... Waar de stammen opgaan, de stammen van de Heer, ...  Om de naam van 
Jehovah te danken. ... Bid voor de vrede van Jeruzalem: Zij die U liefhebben, zullen voorspoedig zijn." 
Psalm 122:1-6. — Patriarchs and Prophets, p. 538. 

 
Christus had de eerste discipelen opgedragen elkaar lief te hebben zoals Hij hen had liefgehad. Zo 

moesten zij aan de wereld getuigen dat Christus in hen gevormd was, de hoop der heerlijkheid. "Een 
nieuw gebod geef Ik u," had Hij gezegd, "dat gij elkander liefhebt; gelijk Ik u liefgehad heb, dat ook gij 
elkander liefhebt." Johannes 13:34. Op het moment dat deze woorden gesproken werden, konden de 
discipelen ze niet begrijpen; maar nadat ze getuige waren geweest van het lijden van Christus, na Zijn 
kruisiging en opstanding en hemelvaart, en nadat de Heilige Geest op hen had gerust met Pinksteren, 
hadden ze een duidelijker begrip van de liefde van God en van de aard van die liefde die ze voor elkaar 
moesten hebben. Toen kon Johannes tegen zijn medediscipelen zeggen:   

"Hieraan onderkennen wij de liefde Gods, omdat Hij Zijn leven voor ons heeft afgelegd; en wij zouden 
ons leven moeten afleggen voor de broeders." . . . 

In hun dagelijkse omgang met elkaar openbaarden zij de liefde die Christus hen had opgedragen. 
Door onzelfzuchtige woorden en daden streefden zij ernaar om deze liefde in andere harten aan te 
wakkeren. — Acts of the Apostles, p. 547.    

 
Het glorieuze evangelie, Gods boodschap van verlossende liefde, moet naar de mensen gebracht 

worden en die liefde moet geopenbaard worden in de harten van de arbeiders. Het thema van reddende 
genade is een tegengif voor een harde geest. De liefde van Christus in het hart zal zich uiten in serieus 
werk voor de redding van zondaars.  

Laat het evangelie gepresenteerd worden als het woord van God voor leven en verlossing. Het 
evangelie zal geprezen worden door de openbaring van een geest die door liefde werkt. "Hoe mooi zijn 
op de bergen de voeten van hem die goed nieuws brengt, die vrede openbaart" (Jesaja 52:7). — This 
Day With God, p. 297.  

 
Dinsdag 12 maart: Sion - het huis van alle volken  
 De naties van de geredden zullen geen andere wet kennen dan de wet van de hemel. Allen 

zullen een gelukkige, verenigde familie zijn, bekleed met de kleding van lofprijzing en dankzegging. 
Boven het toneel zullen de morgensterren samen zingen en de zonen van God zullen schreeuwen van 
vreugde, terwijl God en Christus zullen verenigen in het verkondigen. "Er zal geen zonde meer zijn en 
geen dood."  ...   

"De Heer zal Sion troosten: Hij zal al haar woestenijen troosten; en Hij zal haar woestijn maken als 
Eden, en haar woestijn als de hof des Heren." "De heerlijkheid van Libanon zal haar gegeven worden, de 
voortreffelijkheid van Karmel en Sharon." "Gij zult niet meer verlaten genoemd worden, noch zal uw land 
verlaten genoemd worden; maar gij zult Mijn Heerlijkheid genoemd worden, en uw land Beulah... Zoals 
de bruidegom zich over de bruid verheugt, zo zal uw God zich over u verheugen." Jesaja 66:23; 40:5; 
Jesaja 61:11; 28:5; Jesaja 51:3; 35:2; Jesaja 62:4, 5, marge. — Prophets and Kings, pp. 732, 733. 

 
Het koninkrijk van Christus leek in het begin nederig en onbeduidend. Vergeleken met aardse 

koninkrijken leek het het minste van allemaal. Door de heersers van deze wereld werd Christus' 
aanspraak om een koning te zijn belachelijk gemaakt. Maar in de machtige waarheden die aan Zijn 
volgelingen waren opgedragen, bezat het koninkrijk van het evangelie een goddelijk leven. En hoe snel 
groeide het, hoe wijdverspreid was zijn invloed! Toen Christus deze gelijkenis sprak, waren er slechts een 
paar boeren uit Galilea die het nieuwe koninkrijk vertegenwoordigden. Maar het mosterdzaadje zou 
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groeien en zijn takken over de hele wereld verspreiden. Wanneer de aardse koninkrijken, waarvan de 
heerlijkheid toen de harten van de mensen vulde, zouden vergaan, zou het koninkrijk van Christus 
overblijven, een machtige en verreikende macht. ...  

In deze laatste generatie zal de gelijkenis van het mosterdzaadje een signaal en triomfantelijke 
vervulling bereiken. Het kleine zaadje zal een boom worden. De laatste boodschap van waarschuwing en 
barmhartigheid zal gaan naar "elke natie en elke soort en elke tong" (Openbaring 14:6-14), "om uit hen 
een volk te nemen voor zijn naam" (Handelingen 15:14; Openbaring 18:1). En de aarde zal verlicht 
worden met zijn heerlijkheid. — God's Amazing Grace, p. 17.  

 
 De constante last van jullie harten zou moeten zijn: Wat kan ik doen om zielen te redden voor wie 

Christus stierf? Overal om mij heen liggen kostbare zielen in goddeloosheid, die moeten vergaan tenzij 
iemand voor hun redding zal werken. Hoe kan ik het beste deze dwalenden bereiken, zodat ik ze naar de 
heerlijke stad van God kan brengen, en ze voor de troon kan presenteren, zeggende: Hier ben ik en de 
kinderen die de Heer mij gegeven heeft? … 

Christus heeft aan ieder mens zijn werk opgedragen. ... [Zijn trouwe dienaren zullen hun beloning niet 
verliezen. Zij zullen het eeuwige leven krijgen, en het "Goed gedaan, goede en trouwe dienstknecht", zal 
als de zoetste muziek in hun oren vallen. — This Day With God, p. 218.  

 
Woensdag 13 maart: Veiligheid en vrede van Sion    
Welgelukzalig is de man wiens kracht in U is. Psalm 84:5. ...  
 [Het leven van Henoch was wat het leven van elk individu kan zijn als hij dicht bij God wil leven. 

We moeten onthouden dat Henoch omringd was door onheilige invloeden. De samenleving om hem heen 
was zo verdorven dat God een vloed van water over de wereld bracht om de inwoners te vernietigen 
vanwege hun verdorvenheid. ...  

 Jozef behield zijn integriteit toen hij in Egypte omringd was door afgodendienaars, te midden van 
zonde, godslastering en verderfelijke invloeden. Toen hij in de verleiding kwam om van het pad der 
deugd af te wijken, was zijn antwoord: "Hoe zal ik deze grote slechtheid doen en tegen God zondigen?" 
 Henoch, Jozef en Daniël waren afhankelijk van een kracht die oneindig was; en dit is de enige 
koers van veiligheid die christenen in onze tijd moeten volgen. — Reflecting Christ, p. 307.  

 
De tijd is nu gekomen dat we het ene moment op vaste aarde staan en het volgende moment de 

aarde onder onze voeten vandaan golft. Aardbevingen zullen plaatsvinden wanneer ze het minst worden 
verwacht. 

In branden, in overstromingen, in aardbevingen, in de woede van de grote diepte, in rampen over zee 
en over land, wordt de waarschuwing gegeven dat Gods Geest niet altijd met de mensen zal strijden.  

Voordat de Mensenzoon verschijnt in de wolken van de hemel zal alles in de natuur op zijn 
grondvesten schudden. Bliksem uit de hemel verenigd met het vuur in de aarde zal de bergen doen 
branden als een oven en hun lavastromen uitstorten over dorpen en steden. Gesmolten rotsmassa's die 
in het water worden gegooid door de omwenteling van dingen die in de aarde verborgen zijn, zullen het 
water doen koken en rotsen en aarde voortbrengen. Er zullen machtige aardbevingen zijn en grote 
verwoesting van menselijk leven. — Last Day Events, p. 26.  

 
Als we vandaag de tijd zouden nemen om naar Jezus toe te gaan en Hem onze noden te vertellen, 

zouden we niet teleurgesteld worden; Hij zou aan onze rechterhand zijn om ons te helpen. We hebben 
meer eenvoud nodig, meer vertrouwen in onze Redder. ...  

In allen die onder Gods training staan moet een leven geopenbaard worden dat niet in harmonie is 
met de wereld, haar gewoonten of haar praktijken; en iedereen moet een persoonlijke ervaring hebben in 
het verkrijgen van een kennis van de wil van God. We moeten Hem individueel tot ons hart horen 
spreken. Wanneer alle andere stemmen verstommen en we in stilte voor Hem wachten, dan maakt de 
stilte van de ziel de stem van God duidelijker. Hij gebiedt ons: "Wees stil en weet dat Ik God ben." Psalm 
46:10. Alleen hier kan ware rust gevonden worden. En dit is de effectieve voorbereiding voor iedereen die 
voor God werkt. Te midden van de haastige menigte en de spanning van de intense activiteiten van het 
leven, zal de ziel die zo verkwikt wordt, omgeven zijn met een atmosfeer van licht en vrede. Het leven zal 
geur uitademen en een goddelijke kracht openbaren die de harten van de mensen zal bereiken. — The 
Desire of Ages, p. 363.  
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Donderdag 14 maart: Onwrikbaar als de berg Sion    
[Zowel de Sadduceeën als de Farizeeën bepaalden dat het werk van de discipelen gestopt moest 

worden, omdat het hen schuldig maakte aan de dood van Jezus. Vol verontwaardiging legden de 
priesters gewelddadige handen op Petrus en Johannes en stopten hen in de gemeenschappelijke 
gevangenis.  

De discipelen werden niet geïntimideerd of neergeslagen door deze behandeling. De God van de 
hemel, de machtige Heerser van het universum, nam de kwestie van de gevangenschap van de 
discipelen in eigen hand. s Nachts opende de engel van de Heer de gevangenisdeuren en zei tegen de 
discipelen: "Ga heen, blijf staan en spreek in de tempel tot het volk over alle woorden van dit leven" 
(Handelingen 5:20).  

Kort voor Zijn kruisiging had Christus Zijn discipelen een erfenis van vrede nagelaten. "Vrede laat 
ik jullie na," zei Hij, "mijn vrede geef ik jullie." Deze vrede is niet de vrede die ontstaat door aanpassing 
aan de wereld. Christus heeft nooit vrede gekocht door een compromis te sluiten met het kwaad. De 
vrede die Christus Zijn discipelen naliet is eerder innerlijk dan uiterlijk en zou altijd bij Zijn getuigen blijven 
door strijd en twist heen. —Lift Him Up, p. 228.  

 
Wat was de kracht van hen die in het verleden vervolging hebben geleden omwille van Christus? Het 

was de eenheid met God, de eenheid met de Heilige Geest, de eenheid met Christus. Verdrukking en 
vervolging hebben velen gescheiden van aardse vrienden, maar nooit van de liefde van Christus. Nooit 
wordt de door stormen geteisterde ziel geliefder door zijn Verlosser dan wanneer hij smaad lijdt omwille 
van de waarheid. "Ik zal hem liefhebben," zei Christus, "en Ik zal Mij aan hem openbaren." Johannes 
14:21. Wanneer de gelovige omwille van de waarheid voor aardse rechtbanken staat, staat Christus aan 
zijn zijde. Wanneer hij opgesloten zit binnen gevangenismuren, openbaart Christus Zichzelf aan hem en 
vrolijkt zijn hart op met Zijn liefde. Als hij omwille van Christus de dood moet ondergaan, zegt de 
Verlosser tegen hem: Ze mogen het lichaam doden, maar de ziel kunnen ze geen kwaad doen. ...   

"Zij die op de Heer vertrouwen, zullen zijn als de berg Sion, die niet kan worden weggenomen, maar 
eeuwig blijft. Zoals de bergen rondom Jeruzalem zijn, zo is de Heer rondom zijn volk van nu af aan tot in 
eeuwigheid." Psalm 125:1-3. — Acts of the Apostles, pp. 85, 86. 

 
Te midden van welvaart schuilt gevaar. Door de eeuwen heen zijn rijkdom en eer altijd gepaard 

gegaan met gevaar voor nederigheid en spiritualiteit. Het is niet de lege beker die we moeilijk kunnen 
dragen; het is de tot de rand gevulde beker die zorgvuldig in evenwicht moet worden gehouden. Verdriet 
en tegenspoed kunnen verdriet veroorzaken, maar het is voorspoed die het gevaarlijkst is voor het 
spirituele leven. Tenzij het menselijk subject in voortdurende onderwerping is aan de wil van God, tenzij 
hij geheiligd is door de waarheid, zal voorspoed zeker de natuurlijke neiging tot aanmatiging opwekken. 
— Prophets and Kings, p. 59.  

 
Vrijdag 15 maart: voor verder lezen 
 The Faith I Live By, "Geheiligd voor aanbidding", p. 35; 
 This Day With God, "Onze toevlucht en kracht", p. 329. 

Les 12 - Aanbidding die nooit eindigt 
Sabbatmiddag 16 maart  
"Wie kan de machtige daden van de Heer verkondigen? Wie kan al zijn lof laten horen?"  
"Roep Zijn naam aan, maak Zijn daden bekend onder de volken. Zingt tot Hem, looft Hem." "Spreekt 

van al Zijn wonderbare werken. Verheugt u in zijn heilige naam; laat het hart van hen, die de Here 
zoeken, zich verblijden." Psalm 106:2; 105:1, 2 A.R.V., 2, 3. ...  

De uitnodiging voor het evangelie moet niet worden versmald en alleen worden aangeboden aan een 
paar uitverkorenen, van wie we aannemen dat ze ons zullen eren als ze het aannemen. De boodschap 
moet aan iedereen worden gegeven. Als God Zijn kinderen zegent, is dat niet alleen voor henzelf, maar 
ook voor de wereld. Als Hij ons Zijn gaven schenkt, dan is dat opdat wij die mogen vermenigvuldigen 
door ze door te geven. — The Ministry of Healing, pp. 101, 102.  

 
Mijn meditatie over Hem zal zoet zijn: Ik zal blij zijn in de Here. Psalm 104:34.  
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Waarom houd je je gedachten niet gericht op de onnaspeurlijke rijkdom van Christus, zodat je de 
edelstenen van de waarheid aan anderen kunt laten zien? In het Woord van God zijn rijke mijnen van 
waarheid die we ons hele leven lang kunnen onderzoeken, en toch zullen we merken dat we nog maar 
net begonnen zijn met het bekijken van hun kostbare voorraden. Laat de schacht diep zinken en breng de 
verborgen schatten naar boven. ...  

We moeten onze denkgeest voortdurend met Christus vullen en hem leegmaken van zelfzucht en 
zonde. Net zo zeker als je je denkgeest leegmaakt van ijdelheid en lichtzinnigheid, zal het vacuüm gevuld 
worden met datgene wat God je wil geven - Zijn Heilige Geest. Dan zul je uit de goede schat van je hart 
goede dingen voortbrengen, rijke juweeltjes van gedachten, en anderen zullen de woorden opvangen. Je 
gedachten en genegenheden zullen op Christus gericht zijn en je zult op anderen weerspiegelen wat op 
jou geschenen heeft van de Zon der Gerechtigheid. — Our High Calling, p. 115.  

 
Het is in ons eigen belang om elke gave van God vers in ons geheugen te houden. Zo wordt het 

geloof gesterkt om meer en meer op te eisen en te ontvangen. ... De ziel die gehoor geeft aan de genade 
van God zal zijn als een bewaterde tuin. Zijn gezondheid zal snel opkomen, zijn licht zal in duisternis 
opgaan en de heerlijkheid van de Heer zal op hem gezien worden. Laten we dan gedenken de 
goedertierenheid van de Heer en de veelheid van Zijn tedere barmhartigheden. Laten we, net als het volk 
Israël, onze stenen van getuigenis oprichten en het kostbare verhaal van wat God voor ons heeft gedaan 
erop schrijven. En als we Zijn handelingen met ons op onze pelgrimstocht bekijken, laten we dan, uit 
harten die smelten van dankbaarheid, verklaren: "Wat zal ik de Heer geven voor al Zijn weldaden jegens 
mij? Ik zal de beker van verlossing nemen en de naam van de Heer aanroepen. Ik zal mijn geloften aan 
de Heer nu betalen in de aanwezigheid van al zijn volk." Psalm 116:12-14. — The Desire of Ages, p. 348.  

 
Zondag 17 maart: Hef je handen op in het Heiligdom   
Gods aanspraak op eerbied en aanbidding, boven de goden van de heidenen, is gebaseerd op het feit 

dat Hij de Schepper is en dat alle andere wezens hun bestaan aan Hem te danken hebben. Zo wordt het 
in de Bijbel voorgesteld. Zegt de profeet Jeremia: "De Heer is de ware God, Hij is de levende God en een 
eeuwige Koning. ... De goden die de hemelen en de aarde niet gemaakt hebben, die zullen van de aarde 
en onder deze hemelen vergaan. Hij heeft de aarde gemaakt door Zijn macht, Hij heeft de wereld 
opgericht door Zijn wijsheid, en Hij heeft de hemelen uitgestrekt door Zijn goeddunken." Jeremia 10:10-
12. De sabbat, als een gedenkteken van Gods scheppende kracht, wijst op Hem als de maker van de 
hemelen en de aarde. Daarom is het een constante getuige van Zijn bestaan en een herinnering aan Zijn 
grootheid, Zijn wijsheid en Zijn liefde. Als de sabbat altijd heilig in acht was genomen, had er nooit een 
atheïst of afgodendienaar kunnen zijn. — Patriarchs and Prophets, p. 336. 

 
[De kerk is het heiligdom voor de gemeente. ... Niets dat heilig is, niets dat betrekking heeft op de 

aanbidding van God, mag achteloos of onverschillig behandeld worden. Opdat mensen hun beste werk 
kunnen doen in het tonen van de lof van God, moeten hun associaties zodanig zijn dat het heilige 
gescheiden blijft van het algemene in hun gedachten. Zij die brede ideeën hebben, nobele gedachten en 
aspiraties, zijn zij die associaties hebben die alle gedachten aan goddelijke dingen versterken. Gelukkig 
zijn zij die een heiligdom hebben, hoog of laag, in de stad of tussen de ruige berggrotten, in de nederige 
hut of in de wildernis. Als dit het beste is wat zij voor de Meester kunnen vinden, zal Hij de plaats heiligen 
met Zijn aanwezigheid en zal het heilig zijn voor de Heer der heerscharen. — Testimonies for the Church, 
vol. 5, p. 491.    

 
[Dit is dezelfde waarheid die Jezus aan Nicodemus had geopenbaard toen Hij zei: "Tenzij iemand van 

boven geboren wordt, kan hij het koninkrijk van God niet zien." Johannes 3:3, kantlijn. ... De religie die 
van God komt is de enige religie die naar God zal leiden. Om [God] goed te kunnen dienen, moeten we 
geboren worden uit de goddelijke Geest. Dit zal het hart zuiveren en de geest vernieuwen, waardoor we 
een nieuw vermogen krijgen om God te kennen en lief te hebben. Het zal ons een gewillige 
gehoorzaamheid geven aan al Zijn eisen. Dit is ware aanbidding. Het is de vrucht van de werking van de 
Heilige Geest. Door de Geest wordt elk oprecht gebed opgewekt, en zulk gebed is aanvaardbaar voor 
God. Waar een ziel zich uitstrekt naar God, daar is de werking van de Geest zichtbaar en zal God 
Zichzelf aan die ziel openbaren. Voor zulke aanbidders is Hij op zoek. Hij wacht om hen te ontvangen en 
hen tot Zijn zonen en dochters te maken. — The Desire of Ages, p. 189.  
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Maandag 18 maart: Zing voor de Heer een nieuw lied   
De Heer verlangt van ons dat we Zijn goedheid vermelden en over Zijn macht vertellen. Hij wordt 

geëerd door het uiten van lof en dankzegging. Hij zegt: "Wie lofprijzing aanbiedt, verheerlijkt Mij." Psalm 
50:23. Het volk Israël prees God in heilige liederen toen het door de woestijn trok. De geboden en 
beloften van de Heer werden op muziek gezet en langs de hele reis werden deze gezongen door de 
pelgrim reizigers. En in Kanaän, waar ze samenkwamen op hun heilige feesten, werden Gods 
wonderbaarlijke werken verteld en werd Zijn naam dankbaar gedankt. God verlangde ernaar dat het hele 
leven van Zijn volk een leven van lofprijzing zou zijn. Zo moest Zijn weg "op aarde bekend worden 
gemaakt", Zijn "reddende gezondheid onder alle volken". Psalm 67:2. — Christ’s Object Lessons, p. 298.  

 
Als de zondaar vergeving krijgt voor zijn overtreding door de verdiensten van Christus, als hij bekleed 

wordt met de gerechtigheid van Christus door het geloof in Hem, verklaart hij met de psalmist: "Hoe zoet 
zijn Uw woorden voor mijn smaak, zoeter dan honing voor mijn mond. "Zij zijn begeerlijker dan goud, ja, 
dan veel fijn goud; zoeter ook dan honing en honingraat." Dit is bekering. Wanneer de Geest van God de 
geest en het hart beheerst, verandert het de harten van de vaders in de kinderen en de ongehoorzamen 
in de wijsheid van de rechtvaardigen. De wet van Jehovah wordt dan gezien als een afschrift van het 
goddelijke karakter, en een nieuw lied barst los uit het hart dat door goddelijke genade is aangeraakt; 
want hij beseft dat de belofte van God in zijn ervaring is vervuld, dat zijn overtreding is vergeven, zijn 
zonde bedekt. Hij heeft berouw geoefend jegens God voor de overtreding van Zijn wet, en geloof jegens 
onze Heer Jezus Christus die gestorven is voor zijn rechtvaardiging. — The Review and Herald, 21 juni 
1892, par. 6. 

 
Er staat een dag voor de deur waarop Gods geheimenissen gezien zullen worden en al Zijn wegen 

gerechtvaardigd zullen worden; wanneer gerechtigheid, barmhartigheid en liefde de attributen van Zijn 
troon zullen zijn. Wanneer de aardse oorlogsvoering is volbracht en de heiligen allemaal thuis zijn 
verzameld, zal ons eerste thema het lied van Mozes, de dienaar van God, zijn. Het tweede thema zal het 
lied van het Lam zijn, het lied van genade en verlossing. Dit lied zal luider, verhevener en met subliemere 
tonen weerklinken en weerklinken door de hemelse hoven. ...   

Dit is het thema, dit is het lied - Christus alles en in allen - lofliederen die door de hemel weerklinken 
van duizenden en tienduizend keer tienduizend en een ontelbaar gezelschap van de verloste schare. 
Allen verenigen zich in dit lied van Mozes en van het Lam. Het is een nieuw lied, want het werd nooit 
eerder in de hemel gezongen. — Testimonies to Ministers and Gospel Workers, p. 433.  

 
Dinsdag 19 maart: Heer, wie mag er in uw tent verblijven?   
Altijd vriendelijk, hoffelijk, altijd de kant nemend van de verdrukten, of het nu Joden of heidenen 

waren, Christus was geliefd door iedereen. Door Zijn volmaakte leven en karakter beantwoordde Hij de 
vraag die in de vijftiende Psalm gesteld wordt: "Heer, wie zal in Uw tabernakel blijven? Wie zal op Uw 
heilige heuvel wonen? Hij die rechtschapen wandelt en gerechtigheid doet en de waarheid spreekt in zijn 
hart." In Zijn kindertijd en jeugd was Zijn wandel zodanig dat Hij, toen Hij bezig was met Zijn werk als 
leraar, tegen Zijn discipelen kon zeggen: "Indien gij Mijn geboden bewaart, zult gij in Mijn liefde blijven; 
gelijk ook Ik de geboden Mijns Vaders bewaard heb, en in Zijn liefde blijf."   

Toen Christus ouder werd, ging het werk dat in Zijn kindertijd was begonnen door en Hij bleef 
toenemen in wijsheid en in gunst bij God en de mensen. Hij nam de rol van Zijn eigen familie niet op Zich, 
alleen omdat zij door natuurlijke banden aan Hem verwant waren; Hij zou hun zaak niet in één enkel 
geval rechtvaardigen waarin zij schuldig waren aan onrecht of onrecht; maar Hij verdedigde altijd datgene 
waarvan Hij wist dat het de waarheid was. — Fundamentals of Christian Education, p. 402.   

 
 Wat is het om een christen te zijn? Het is als Christus zijn; het is de werken van Christus doen. 

Sommigen falen op één punt, anderen op een ander. Sommigen zijn van nature ongeduldig. Satan 
begrijpt hun zwakheid en slaagt er steeds weer in hen te overwinnen. Maar laat niemand zich hierdoor 
laten ontmoedigen. Wanneer kleine ergernissen en beproevingen zich voordoen, vraag God dan in stil 
gebed om je kracht en genade te geven om ze geduldig te dragen. Er ligt een kracht in stilte; spreek geen 
woord voordat je je smeekbede naar de God van de hemel hebt gestuurd. Als je dit altijd doet, zul je 
spoedig je haastige buien overwinnen en zul je hier een kleine hemel hebben om in naar de hemel te 
gaan.   
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God wil dat Zijn mensen hun handen reinigen en hun harten zuiveren. Zal het hen ongelukkig maken 
om dit te doen? Zal het ongeluk brengen in hun gezinnen als ze vriendelijk en geduldig, hoffelijk en 
verdraagzaam zijn? Verre van dat. De vriendelijkheid die ze jegens hun gezinnen tonen, zal op henzelf 
worden weerspiegeld. Dit is het werk dat thuis gedaan moet worden. Als de leden van het gezin niet 
bereid zijn om hier in vrede te wonen, zijn ze niet bereid om in het gezin te wonen dat zich rond de grote 
witte troon zal verzamelen. Zonde brengt altijd duisternis en slavernij; maar recht doen zal vrede en 
heilige vreugde brengen. — Lift Him Up, p. 341.  

 
Beste broeders en zusters, laat de geboden van God en het getuigenis van Jezus Christus 

voortdurend in jullie gedachten zijn en laat ze wereldse gedachten en zorgen verdringen. Laat ze je 
meditatie zijn als je gaat liggen en als je opstaat. Leef en handel volledig in verband met de komst van de 
Mensenzoon. De verzegelingstijd is heel kort en zal spoedig voorbij zijn. Nu is het de tijd, terwijl de vier 
engelen de vier winden vasthouden, om onze roeping en verkiezing zeker te maken. —Early Writings, p. 
58.  

 
Woensdag 20 maart: Verkondig zijn glorie onder de volkeren    
Christus droeg Zijn discipelen op om het werk te doen dat Hij in hun handen had achtergelaten, te 

beginnen in Jeruzalem. Jeruzalem was het toneel geweest van Zijn verbazingwekkende neerbuigendheid 
voor de mensheid. Daar had Hij geleden, was Hij afgewezen en veroordeeld. Het land Judea was Zijn 
geboorteplaats. Daar had Hij, gekleed in het gewaad van de mensheid, met mensen gewandeld en 
weinigen hadden opgemerkt hoe dicht de hemel bij de aarde kwam toen Jezus onder hen was. In 
Jeruzalem moest het werk van de discipelen beginnen. ...  

Maar het werk zou hier niet stoppen. Het moest worden uitgebreid tot aan de verste uithoeken van de 
aarde. Tot Zijn discipelen zei Christus: Jullie zijn getuigen geweest van Mijn leven van zelfopoffering ten 
behoeve van de wereld. Jullie zijn getuige geweest van Mijn arbeid voor Israël. Hoewel ze niet tot Mij 
wilden komen om leven te hebben, hoewel priesters en heersers Mij hebben aangedaan zoals ze hadden 
opgesomd, hoewel ze Mij hebben verworpen zoals de Schriften voorspelden, zullen ze nog een kans 
krijgen om de Zoon van God aan te nemen. Jullie hebben gezien dat allen die tot Mij komen en hun 
zonden belijden, Ik vrijelijk ontvang. Wie tot Mij komt, zal Ik geenszins verstoten. Iedereen die wil, kan 
met God verzoend worden en eeuwig leven ontvangen. Aan jullie, Mijn discipelen, vertrouw Ik deze 
boodschap van barmhartigheid toe. Deze moet eerst aan Israël worden gegeven en daarna aan alle 
naties, talen en volken. Hij moet aan Joden en niet-Joden worden gegeven. Allen die geloven moeten 
verzameld worden in één kerk. — The Desire of Ages, pp. 820, 821.  

 
 "Het belang van de sabbat als het gedenkteken van de schepping is dat het altijd de ware reden 
aanwezig houdt waarom God aanbeden moet worden, omdat Hij de Schepper is en wij Zijn schepselen. 
"De Sabbat ligt daarom aan de basis van goddelijke aanbidding, want het leert deze grote waarheid op de 
meest indrukwekkende manier, en geen enkele andere instelling doet dit. De ware grond van goddelijke 
aanbidding, niet alleen van die op de zevende dag, maar van alle aanbidding, wordt gevonden in het 
onderscheid tussen de Schepper en Zijn schepselen. Dit grote feit kan nooit verouderd raken en mag 
nooit vergeten worden.” — J. N. Andrews, History of the Sabbath, chapter 27.  

 
Het was om deze waarheid steeds voor de geest van de mensen te houden, dat God de sabbat in 

Eden instelde; en zolang het feit dat Hij onze Schepper is een reden blijft waarom we Hem moeten 
aanbidden, zo lang zal de sabbat doorgaan als teken en gedenkteken daarvan. Als de sabbat universeel 
gehouden was, zouden de gedachten en genegenheden van de mens naar de Schepper geleid zijn als 
het voorwerp van eerbied en aanbidding, en er zou nooit een afgodendienaar, atheïst of ongelovige zijn 
geweest. Het houden van de sabbat is een teken van trouw aan de ware God, "Hem die de hemel en de 
aarde en de zee en de fonteinen der wateren gemaakt heeft.” — The Great Controversy, p. 437.  

 
Donderdag 21 maart: Als God niet geniet van offers   
De Farizeeën zochten onderscheid door hun nauwgezet ceremonieel en de opzichtigheid van hun 

aanbidding en liefdadigheid. Ze bewezen hun ijver voor de godsdienst door er het onderwerp van 
discussie van te maken. Ruzies tussen tegengestelde sekten waren luid en lang, en het was niet 
ongebruikelijk om op straat de stem van boze controverses te horen van geleerde artsen van de wet.  
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In schril contrast met dit alles stond het leven van Jezus. In dat leven was er geen luidruchtige 
disputatie, geen opzichtige aanbidding, geen handeling om applaus te krijgen. Christus was verborgen in 
God en God was geopenbaard in het karakter van Zijn Zoon. Jezus wilde dat de gedachten van de 
mensen op deze openbaring gericht zouden worden en dat hun eerbetoon zou worden gegeven.   

De Zon der Gerechtigheid is niet in pracht en praal over de wereld gekomen om de zintuigen te 
verblinden met Zijn heerlijkheid. Er staat over Christus geschreven: "Zijn heengaan is bereid als de 
morgen." Hosea 6:3. Rustig en zachtjes breekt het daglicht over de aarde, verdrijft de schaduw van de 
duisternis en wekt de wereld tot leven. Zo is de Zon der gerechtigheid opgestaan, "met genezing in zijn 
vleugels." Maleachi 4:2. — The Desire of Ages, p. 261.  

 
God bewijst Zijn volk in deze wereld. Dit is de geschikte plaats om in Zijn tegenwoordigheid te 

verschijnen. Hier, in deze wereld, in deze laatste dagen, zullen mensen laten zien welke kracht hun 
harten beïnvloedt en hun daden beheerst. Als het de kracht van goddelijke waarheid is, zal het tot goede 
werken leiden. Het zal de ontvanger verheffen en hem edelmoedig en vrijgevig maken, zoals zijn 
goddelijke Heer. Maar als kwade engelen het hart beheersen, zal dat op verschillende manieren te zien 
zijn. De vrucht zal egoïsme, hebzucht, trots en kwade hartstochten zijn.  

Het hart is bedrieglijk boven alles en wanhopig slecht. Godsdienstleraren zijn niet bereid om zichzelf 
nauwkeurig te onderzoeken om te zien of ze in het geloof zijn; en het is een beangstigend feit dat velen 
op een valse hoop leunen. Sommigen leunen op een oude ervaring die ze jaren geleden hadden; maar 
wanneer ze naar deze hartonderzoekende tijd worden gebracht, waarin iedereen een dagelijkse ervaring 
zou moeten hebben, hebben ze niets te vertellen. Ze lijken te denken dat een belijdenis van de waarheid 
hen zal redden. Wanneer zij die zonden, die God haat, overwinnen, zal Jezus binnenkomen en met hen 
slapen en zij met Hem. Ze zullen dan goddelijke kracht uit Jezus putten, en in Hem opgroeien, en met 
heilige triomf kunnen zeggen: "God zij dank, die ons de overwinning geeft door onze Heer Jezus 
Christus." Het zou de Heer meer behagen als lauwe belijders van de godsdienst nooit Zijn naam hadden 
genoemd. Ze zijn een voortdurend gewicht voor hen die trouwe volgelingen van Jezus willen zijn. Ze zijn 
een struikelblok voor ongelovigen en boze engelen verheugen zich over hen en beschimpen de engelen 
van God met hun kromme koers. Zij zijn een vloek voor de zaak in binnen- en buitenland. Zij naderen 
God met hun lippen, terwijl hun hart ver van Hem is. — Testimonies for the Church, vol. 1, p. 188.   

 
Vrijdag 22 maart: voor verder lezen 
 Sons and Daugthers of God, "Wij zullen geen andere goden hebben", p. 56; 
 Our High Calling, "Het voorrecht van zekerheid", p. 76. 

Les 13 - Wacht op de Heer 
Sabbatmiddag 23 maart  
Onthoud dat gebed de bron van je kracht is. Een arbeider kan geen succes hebben als hij zich door 

zijn gebeden haast en zich haast om iets te verzorgen waarvan hij bang is dat het verwaarloosd of 
vergeten wordt. Hij geeft slechts een paar haastige gedachten aan God; hij neemt niet de tijd om na te 
denken, te bidden, op de Heer te wachten voor een vernieuwing van lichamelijke en geestelijke kracht. 
Hij wordt al snel moe. Hij voelt niet de opwekkende, inspirerende invloed van Gods Geest. Hij wordt niet 
opgewekt door nieuw leven. Zijn uitgeputte gestel en vermoeide hersenen worden niet gekalmeerd door 
persoonlijk contact met Christus.   

"Wacht op de Heer; wees vol goede moed en Hij zal uw hart versterken; wacht, zeg ik, op de Heer." 
"Het is goed dat een mens zowel hoopt als rustig wacht op het heil van de Heer." Psalm 27:14; 
Klaagliederen 3:26. Er zijn mensen die de hele dag en tot diep in de nacht werken om te doen wat hen 
nodig lijkt. De Heer kijkt meewarig naar deze vermoeide, zware lastdragers en zegt tegen hen: "Kom tot 
Mij, ...  en Ik zal u rust geven." Matteüs 11:28. — Testimonies for the Church, vol. 7, p. 243.  

 
Laten we allemaal op de Heer wachten en Hij zal ons leren hoe we moeten werken. Hij zal ons het 

werk openbaren waarvoor we het best geschikt zijn. Dit zal mensen er niet toe brengen om in een 
onafhankelijke geest te beginnen, om nieuwe theorieën te verkondigen. In deze tijd waarin Satan 
probeert om de wet van God ongeldig te maken door de verheerlijking van valse wetenschap, moeten we 
zeer zorgvuldig waken voor alles wat de neiging zou hebben om ons geloof te verminderen en onze 
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krachten te verstrooien. Als werkers samen met God moeten we in harmonie zijn met de waarheid en met 
onze broeders. Er moet raad en samenwerking zijn.   

Zelfs in het midden van de grote misleidingen van de laatste dagen, wanneer misleidende wonderen 
voor het oog van de mensen zullen worden verricht ten behoeve van satanische theorieën, is het ons 
voorrecht om onszelf in Christus Jezus te verbergen. Het is voor ons mogelijk om verlossing te zoeken en 
te verkrijgen. En in deze tijd van ongewoon gevaar moeten we leren om alleen te staan, ons geloof 
gefixeerd, niet op het woord van de mens, maar op de zekere beloften van God. — Testimonies to 
Ministers and Gospel Workers, p. 490.  

 
Velen, zelfs in hun seizoenen van toewijding, slagen er niet in om de zegen van echte gemeenschap 

met God te ontvangen. Ze hebben te veel haast. Met gehaaste stappen persen ze zich door de cirkel van 
Christus' liefdevolle aanwezigheid, waarbij ze misschien een moment stilstaan binnen de heilige grenzen, 
maar niet wachten op raad. Ze hebben geen tijd om bij de goddelijke Leraar te blijven. Met hun lasten 
keren ze terug naar hun werk.  

Niet een pauze voor een moment in Zijn aanwezigheid, maar persoonlijk contact met Christus, om in 
gezelschap met Hem te zitten - dat is onze behoefte. — The Faith I Live By, p. 225.  

 
Zondag 24 maart: De roep van het wachten   
Wacht op de Heer, en nogmaals zeg ik: Wacht op de Heer. We kunnen vragen aan mensen en niet 

ontvangen. We kunnen God vragen en Hij zegt: Gij zult ontvangen. Daarom weet je naar wie je moet 
kijken; je weet op wie je moet vertrouwen. Je moet niet op de mens vertrouwen of vlees tot je arm maken. 
Leun zo zwaar als je wilt op de Machtige die heeft gezegd: "Laat hem mijn kracht grijpen, opdat hij vrede 
met mij sluit, en hij zal vrede met mij sluiten." Wacht dan en waak en bid en werk, terwijl je gezicht 
voortdurend naar de Zon der Gerechtigheid gekeerd is.  

Laat de heldere stralen van het gezicht van Jezus in jullie harten schijnen, om door jullie heen op 
anderen te schijnen. "Gij zijt het licht van de wereld. ... Laat uw licht zo schijnen voor de mensen, dat zij 
uw goede werken zien en uw Vader, die in de hemelen is, verheerlijken" (Matteüs 5:14-16). We moeten 
Jezus verheffen voor de mensen. — Reflecting Christ, p. 119.  

 
We mogen Hem onze kleine zorgen en zorgen brengen, maar ook onze grotere problemen. Wat ons 

ook verontrust of verontrust, we moeten het in gebed tot de Heer brengen.   
Rustig, maar vurig, moet de ziel naar God reiken; en zoet en blijvend zal de invloed zijn die uitgaat van 

Hem die in het verborgene ziet, wiens oor openstaat voor het gebed dat uit het hart voortkomt. Hij die in 
eenvoudig geloof gemeenschap met God heeft, zal goddelijke stralen van licht tot zich verzamelen om 
hem te versterken en te steunen in het conflict met Satan.   

Als we de Heer steeds voor ogen houden en onze harten in dankbaarheid en lof tot Hem laten 
uitgaan, zullen we een voortdurende frisheid in ons religieuze leven hebben. Onze gebeden zullen de 
vorm aannemen van een gesprek met God zoals we met een vriend zouden praten. Hij zal zijn mysteries 
persoonlijk tot ons spreken. Vaak zal er een zoet, vreugdevol gevoel van de aanwezigheid van Jezus tot 
ons komen. Gebed keert de aanvallen van Satan af. — The Faith I Live By, p. 225.  

 
Nadat het gebed is gedaan, als het antwoord niet onmiddellijk wordt gerealiseerd, word dan niet moe 

van het wachten en word onstabiel. Wankel niet. Klamp je vast aan de belofte: "Trouw is Hij die u roept, 
die het ook doen zal." Zoals de onwillige weduwe, dring aan op je zaak, vastberaden in je doel. Is het 
doel belangrijk en van groot belang voor jou? Dat is het zeker. Wankel dan niet, want je geloof kan 
worden beproefd. Als datgene waarnaar je verlangt waardevol is, dan is het een sterke, serieuze 
inspanning waard. Je hebt de belofte; waak en bid. Wees standvastig en je gebed zal verhoord worden, 
want is het niet God die het beloofd heeft? Als het je iets kost om het te verkrijgen, zul je het des te meer 
waarderen wanneer het verkregen is. Er wordt je duidelijk gezegd dat als je weifelt, je niet hoeft te 
denken dat je iets van de Heer zult ontvangen. Er wordt hier een waarschuwing gegeven om niet moe te 
worden, maar om stevig op de belofte te rusten. Als je vraagt, zal Hij je rijkelijk geven en niet berispen. — 
Testimonies for the Church, vol. 2, p. 131.  

 
Maandag 25 maart: Vrede van een gespeend kind   
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We moeten niet altijd kinderen blijven in onze kennis en ervaring in geestelijke dingen. We moeten 
ons niet altijd uitdrukken in de taal van iemand die net Christus heeft ontvangen; maar onze gebeden en 
vermaningen moeten groeien in intelligentie naarmate we meer ervaring krijgen in de waarheid. ...   

[Als de laatste grote dag is aangebroken en we zullen zien wat we hadden kunnen bereiken als we 
gebruik hadden gemaakt van de hulp die de hemel ons heeft gegeven; als we zien hoe we hadden 
kunnen groeien in genade, en deze dingen zien zoals God ze ziet, en zien wat we hebben verloren 
doordat we niet zijn opgegroeid tot de volle gestalte van mannen en vrouwen in Christus, zullen we 
wensen dat we meer ernst hadden gemaakt ...   

De Heer verlangt dat jullie de positie begrijpen die jullie innemen als zonen en dochters van de 
Allerhoogste, kinderen van de hemelse Koning. —Sons and Daughters of God, p. 330. 

 
Het ontkiemen van het zaad vertegenwoordigt het begin van geestelijk leven, en de ontwikkeling van 

de plant is een prachtige figuur van christelijke groei. Zoals in de natuur, zo ook in de genade; er kan 
geen leven zijn zonder groei. De plant moet groeien of sterven. Zoals zijn groei stil en onmerkbaar is, 
maar ononderbroken, zo is ook de ontwikkeling van het christelijke leven. In elk stadium van ontwikkeling 
kan ons leven volmaakt zijn; maar als Gods doel voor ons vervuld is, zal er voortdurend vooruitgang zijn. 
Heiliging is het werk van een mensenleven. Naarmate onze mogelijkheden zich vermenigvuldigen, zal 
onze ervaring toenemen en onze kennis toenemen. We zullen sterk worden om verantwoordelijkheid te 
dragen en onze volwassenheid zal in verhouding staan tot onze voorrechten.  

De plant groeit door datgene te ontvangen wat God heeft voorzien om zijn leven te ondersteunen. Hij 
stuurt zijn wortels de aarde in. Hij drinkt de zonneschijn, de dauw en de regen. Hij ontvangt de 
levengevende eigenschappen van de lucht. Zo moet de christen groeien door samen te werken met de 
goddelijke instellingen. Omdat we onze hulpeloosheid voelen, moeten we alle kansen benutten die ons 
worden geboden om een vollere ervaring op te doen. Zoals de plant wortelt in de grond, zo moeten wij 
diep wortelen in Christus. — Christ’s Object Lessons, pp. 65, 66.  

 
God brengt Zijn volk dicht bij Hem door nauwe, beproevende beproevingen, door hen hun eigen 

zwakheid en onvermogen te tonen en door hen te leren op Hem te leunen als hun enige hulp en 
bescherming. Dan is Zijn doel bereikt. Ze worden voorbereid om in elke noodsituatie gebruikt te worden, 
om belangrijke vertrouwensposities te bekleden en om de grote doelen te volbrengen waarvoor hun 
krachten hen gegeven zijn. God neemt mensen op proef; Hij beproeft ze aan de rechter- en aan de 
linkerhand en zo worden ze opgeleid, getraind, gedisciplineerd. Jezus, onze Verlosser, de 
vertegenwoordiger en het hoofd van de mens, doorstond dit beproevingsproces. Hij leed meer dan wij 
kunnen lijden. ...  en nu, vertrouwend op de verdiensten van onze Overwinnaar, mogen wij overwinnaars 
worden in Zijn naam. — Testimonies for the Church, vol. 4, p. 86.  

 
Dinsdag 26 maart: De schoven binnenhalen   
Als de uitverkoren boodschappers van de Heer zouden wachten tot elk obstakel uit hun weg werd 

geruimd, zouden velen nooit op weg gaan om de verstrooide schapen te zoeken. Satan zal veel 
bezwaren opwerpen om hen van hun plicht af te houden. Maar ze zullen uit moeten gaan door geloof, 
vertrouwend op Hem die hen geroepen heeft tot Zijn werk, en Hij zal de weg voor hen openen, voor zover 
het voor hun bestwil en Zijn glorie zal zijn. Jezus, de grote leraar en voorbeeld, had geen plaats om Zijn 
hoofd neer te leggen. Zijn leven was er een van zwoegen, verdriet en lijden; daarna gaf Hij Zichzelf voor 
ons.  

Zij die, in Christus' plaats, zielen smeken om met God verzoend te worden, en die hopen om met 
Christus in heerlijkheid te regeren, moeten verwachten dat zij deelgenoten zullen zijn van Zijn lijden hier. 
"Wie in tranen zaait, zal in vreugde oogsten. Wie weenend uitgaat en kostbaar zaad draagt, zal 
ongetwijfeld met blijdschap wederkomen en zijn schoven meebrengen." Psalm 126:5, 6. — Early 
Writings, p. 63.  

 
Vaak zijn wij [James en Ellen White] teleurgesteld in onze verwachtingen, maar als we dan zien dat de 

Heer met onze inspanningen werkt en dat zielen tot Christus komen, vergeten we de vermoeidheid, 
teleurstellingen en beproevingen die we in verband met dit werk tegenkomen en voelen we ons door God 
vereerd dat we er een rol in mogen spelen. We hebben enkele zeer kostbare gebedstijden gehad met 
sommigen die ontmoedigd en bijna wanhopig waren. We verheugden ons met hen toen er licht scheen in 
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de donkere kamers van de ziel. De Heer heeft onze harten inderdaad bemoedigd en ons gesterkt voor 
ons grote werk. We geloven dat deze samenkomst vruchten zal voortbrengen tot eer van God.   

Laat je gebeden ...  dat God zielen die in de duisternis van de dwaling zijn, tot de kennis van de 
waarheid wil brengen. Licht, kostbaar licht schijnt op elke bladzijde van het Woord van God. Het is de 
man van onze raad. Wanneer we de bladzijden ervan bestuderen met een hartelijk verlangen om onze 
plicht te leren, dan zijn engelen dicht bij ons om de geest te imponeren en de verbeelding te versterken 
om de heilige dingen te onderscheiden die in het Woord van God geopenbaard worden. — This Day With 
God, p. 174.  

 
We moeten op God vertrouwen. God heeft de wereld in Zijn hand. Wij hebben God aan onze kant. De 

hele hemel wacht en verlangt naar onze medewerking. De Heer is oppermachtig. Waarom zouden we 
dan bang zijn? De Heer is almachtig; waarom zouden we beven? In het verleden heeft God Zijn volk 
bevrijd en Hij zal onze helper zijn als we in Zijn kracht opstaan en voorwaarts gaan. ...  

Laten we werken zoals we nog nooit hebben gedaan. Laten we onszelf opzijzetten en Jezus Christus 
vasthouden door geloof. Laten we Hem aan de wereld openbaren als de Allerliefste en de Voornaamste 
onder de tienduizend. — That I May Know Him, p. 342.  

 
Woensdag 27 maart: Wachten in Gods sabbatrust     
 Omdat de sabbat het gedenkteken is van de scheppende kracht, is het de dag boven alle andere 

waarop we ons vertrouwd moeten maken met God door Zijn werken. In de gedachten van de kinderen 
moet de gedachte aan de sabbat verbonden zijn met de schoonheid van natuurlijke dingen. Gelukkig is 
het gezin dat op sabbat naar de plaats van aanbidding kan gaan zoals Jezus en zijn discipelen naar de 
synagoge gingen - door de velden, langs de oevers van het meer of door de bossen. Gelukkig de vader 
en moeder die hun kinderen Gods geschreven woord kunnen leren met illustraties van de open 
bladzijden van het boek van de natuur; die samen kunnen komen onder de groene bomen, in de frisse, 
zuivere lucht, om het woord te bestuderen en de lof te zingen van de Vader hierboven. — Education, p. 
251.  

 
Het werk van de hemel houdt nooit op en mensen moeten nooit rusten van het doen van goed. De 

sabbat is niet bedoeld als een periode van nutteloze inactiviteit. De wet verbiedt wereldlijke arbeid op de 
rustdag van de Heer; het zwoegen om in het levensonderhoud te voorzien moet ophouden; geen arbeid 
voor werelds plezier of winst is geoorloofd op die dag; maar zoals God ophield met Zijn scheppende 
arbeid en op de sabbat rustte en die zegende, zo moet de mens de bezigheden van zijn dagelijks leven 
achterlaten en die heilige uren wijden aan gezonde rust, aanbidding en heilige daden. Het werk van 
Christus in het genezen van de zieken was volkomen in overeenstemming met de wet. Het eerde de 
sabbat. — The Desire of Ages, p. 207.   

 
De heiliging die in de Schrift wordt beschreven omvat het hele wezen - geest, ziel en lichaam. Paulus 

bad voor de Tessalonicenzen dat hun "gehele geest en ziel en lichaam onberispelijk bewaard mochten 
blijven tot de komst van onze Heer Jezus Christus." 1 Tessalonicenzen 5:23. Opnieuw schrijft hij aan 
gelovigen: "Ik vermaan u dan, broeders, door de barmhartigheden Gods, dat gij uw lichamen stelt tot een 
levende, heilige en Gode welgevallige offerande." Romeinen 12:1.  

In de tijd van het oude Israël werd elk offer dat als offer aan God werd gebracht zorgvuldig 
onderzocht. Als er een gebrek werd ontdekt in het dier dat werd gebracht, werd het geweigerd; want God 
had geboden dat het offer "zonder smet" moest zijn. Zo wordt christenen geboden om hun lichamen te 
offeren als "een levend, heilig en God welgevallig offer". Om dit te kunnen doen, moeten al hun krachten 
in de best mogelijke staat bewaard worden. Elke praktijk die de fysieke of mentale kracht verzwakt, maakt 
de mens ongeschikt voor de dienst van zijn Schepper. En zal God tevreden zijn met iets minder dan het 
beste dat we kunnen bieden? Christus zei: "Gij zult de Heer, uw God, liefhebben met heel uw hart." Zij die 
God liefhebben met heel hun hart zullen ernaar verlangen om Hem de beste dienst van hun leven te 
geven en zij zullen er voortdurend naar streven om elke kracht van hun wezen in harmonie te brengen 
met de wetten die hun vermogen om Zijn wil te doen zullen bevorderen. — The Great Controversy, p. 
473.  

 
Donderdag 28 maart: Vreugde komt in de morgen   
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Als het licht van de hemel op de mens schijnt, zal zijn gelaat de innerlijke vreugde van de Heer 
uitdrukken. Het is de afwezigheid van Christus in de ziel die mensen bedroefd en twijfelachtig maakt. Het 
is het gemis van Christus dat het gelaat droevig maakt, en hun leven is een pelgrimstocht van zuchten. 
Verblijden is de grondtoon van het Woord van God voor allen die Hem ontvangen. Waarom? Omdat ze 
het Licht van het leven hebben. Licht brengt blijdschap en vreugde, en die vreugde komt tot uitdrukking in 
het leven en het karakter. — Ellen White Comments, in The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 1144.  

 
Geloof in Gods liefde en heersende voorzienigheid verlicht de lasten van bezorgdheid en zorg. Het 

vult het hart met vreugde en tevredenheid in het hoogste of het laagste lot. Religie bevordert direct de 
gezondheid, verlengt het leven en verhoogt ons genot van al zijn zegeningen. Het opent voor de ziel een 
nooit aflatende bron van geluk. Ik zou willen dat allen die Christus niet hebben gekozen zich zouden 
realiseren dat Hij hen iets veel beters te bieden heeft dan wat zij voor zichzelf zoeken. ...  De weg van 
overtreding leidt tot ellende en verderf; maar de wegen van de wijsheid "zijn wegen van welbehagen, en 
al haar wegen zijn vrede." Spreuken 3:17. — Patriarchs and Prophets, p. 600.  

 
Wat een verandering was er in de harten van de discipelen gekomen toen ze weer naar het geliefde 

gelaat van hun Meester keken! Lucas 24:32. ... Ze waren getuige geweest van de wijsheid en macht van 
God, en ze waren "overtuigd, dat noch dood, noch leven, noch engelen, noch overheden, noch machten, 
noch tegenwoordige, noch toekomende dingen, noch hoogte, noch diepte, noch enig ander schepsel" in 
staat zouden zijn hen te scheiden van "de liefde Gods, die is in Christus Jezus, onze Here". Romeinen 
8:38, 39. ...   

Zegt de Heer ...  "Wenen kan een nacht duren, maar vreugde komt in de morgen. Psalm 30:5. Toen 
op Zijn opstandingsdag deze discipelen de Verlosser ontmoetten, en hun harten in vuur en vlam stonden 
terwijl ze naar Zijn woorden luisterden; toen ze naar het hoofd en de handen en voeten keken die voor 
hen gekneusd waren; toen Jezus hen vóór Zijn hemelvaart tot aan Bethanië leidde, en Zijn handen 
zegenend ophief en hen gebood: "Gaat heen in de gehele wereld en verkondigt het evangelie", en er aan 
toevoegde: "Voorwaar, Ik ben met u al de dagen" (Markus 16:15; Matteüs 28:20) ... zouden zij dan, ook al 
voerde hun weg net als de Zijne door offers en martelaarschap, de bediening van het evangelie van Zijn 
genade hebben geruild met de "kroon der gerechtigheid"?  ...  Hij die "bij machte is om overvloedig te 
doen boven alles wat wij vragen of denken", had hen, met de gemeenschap van Zijn lijden, de 
gemeenschap van Zijn vreugde geschonken - de vreugde om "vele zonen tot heerlijkheid te brengen", 
een onuitsprekelijke vreugde, een "eeuwig gewicht van heerlijkheid.” — The Great Controversy, pp. 349, 
350.  

 
Vrijdag 29 maart: voor verder lezen 
 The Ministry of Healing, "De discipline van beproeving", pp. 470-473; 
 Gospel Workers, "Persoonlijke bediening", pp. 185-187. 


